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《只请爱进来》

内容概要

以有限之性，寻无穷之智。作者从心灵科学出发，以变通故事为铺垫，全方位演示了命运法则、思维
技巧、幸福机理、开心要素、基因奥秘、成功途径和变负为正之术，皆切关人生祸福得失。书中秒悟
妙语迭出，挂满思想金果，饱含精神养分和能量。
高景轩探索心灵奥妙，不仅达到独树一帜的境界，而且引导女儿成为拔尖人才。其凿石索玉的匠心技
巧，均呈现于这部代表作中。
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《只请爱进来》

作者简介

高景轩，《读者》签约作家。1953年生于黑河，1969年到五七干校插队，1974年进入黑龙江大学深造
，1977年被中央调查部录用，1998年晋升研究馆员。发表文章600余篇，逾百篇被转载或入选教材考题
；出版图书28部，其中《半杯水思维》和《自我实现的预言》名列经典著作。
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《只请爱进来》

书籍目录

第一章 命运从心改变
人生由心劲塑造
精彩有迹可循
出好你手中的牌
被破嗓子成全
新生猴子都是“海星”
你能掌好舵
给人生加个意义
叩开幸运之门
从穷极思变开始
有些决定影响人生
第二章 美德随地春风
让给更需要的
一种务实的智慧
站到人品的高地上
我在神心中
因为有爱感召
这是他成功的地方
机遇青睐美德
从生活中获得灵感
充满仁爱之心
财富向善良聚拢
善花不结恶果
与友善水乳交融
第三章 思维豁然开朗
告别忧患意识
把思考导向有利方向
一切皆有可能
精神上的代偿机能
知道金子在哪
脑筋要多一根弦
如获无价之宝
那么一种精神
最需要有人点拨
态度奏效了
飘飘然的时候
心灵的特性
第四章 幸福不待外求
关于幸福的见解
从不平衡中寻求动力
生活怕的是矫情
一场非凡的胜利
将这一切放下了
最重要的事情
选择让自己幸福
就怕心中没有阳光
这样才不后悔
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就在你一念之间
杜胥内微笑
控制欲的一种表现
第五章 情绪和气泽长
快乐基本点
打心眼里笑出声来
抛出一个金苹果
关键在于反应
更实用的止损原则
享受此时此刻
我同意你的观点
冰激凌效应
高度的感知和敏锐
但是如此温馨
奥妙就蕴涵在这里
快乐最近的路径
欣赏是一种礼物
发现美好的前景
第六章 天赋凿石索玉
最强大的武器
此生充满变数
弹好生命的琴弦
体现狼的特性
撩开基因的面纱
一种神奇机能
时代最伟大的发现
找到通天大道
历史可以这样写
有那么一种能量
不必跑在人后
老子说长道短
被别人冷落的人
第七章 生存曲径通幽
何必多此一忧
给生命一个加法
都在为生存而搏
常枞给老子的遗言
你是上帝的孩子
生命在于作为
心态决定感受
尽管让他们用
压力就是不适应
将美融入过程
视若一种回为
期待着美好的祝福
第八章 手段棋高一着
洒脱一笑祛顽疾
获得动力就是收获
幸有锦囊妙计
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把握好分寸感
对他人怀有兴趣
以接受为尺度
亲切比强迫更有力
创造有益的东西
寻找着迷之点
如此转嫁问题
苗头不对赶紧想辙
第九章 机会别有洞天
美国的方式肯定行
欢迎你的危机
做好了就是机会
习得性无助
最佳时机来了
上帝喜欢速度
采取行动的意义
属于自己的时刻
一种抢不走的财富
从看台走到竞技场
起步才能到达
第十章 成功尽其在我
价值以生命换取
跪下同生活讲话
只要你比别人专心
如此看待成功
世界不是吝啬鬼
跋涉着闯进电影史
都是勤奋的结晶
大师对我也这么说
容易坏事的地方
就要成为尖子
苏格拉底命题
第十一章 信心如有神助
做出最好的选择
生命的重要元素
你可以做到
一句定论式的评语
此言果然不虚
信心就是能量
有万变不穷之妙用
力量增长的泉源
那样的苹果没滋味
总会碰到鲶鱼
囿于两个不够
第十二章 力量在你心中
可塑性就是可能性
给予一点忠告
现在来了新校长
最后卖命的努力
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不成其为理由
有神力来补偿
发回水积层泥
多亏了那条锁链
另外一种说法
高悬在生命的险峰
妙在水起波生
总有扇门为你敞开
附录 女儿毕业典礼发言
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《只请爱进来》

精彩短评

1、作者的文笔很不错，一看就是长期写文的主儿。整本书是温暖的心灵鸡汤风格，让人想起了十多
年前我读小学时特别流行的心灵鸡汤读物。PS，彼时的鸡汤不同于现在的打鸡血。
2、以前就拜读过高景轩老师的大作，这本书对高景轩老师的定位非常准确——人生中的智慧导师。
对于我们这些刚刚走入社会的年轻人而言，能够有这样一个智慧导师为我们的人生引路，实在是一件
幸事。
3、最初看到《只请爱进来》，就被它温暖的封面所吸引，细读此书，方知其中滋味。这是一本让人
能够静下心来细细品味的书，但绝对不是那种泛滥的“心灵鸡汤”，作者用极其温婉和煦的文字勾勒
出一个“爱”的世界，让我们受益匪浅。
4、作者的文笔非常细腻质朴，带着些许的睿智和淡然，非常适合在安静的时候品读。作者探寻的并
不仅仅是心灵，而是探寻人生真谛，在时间面前，很多事情都是细微的，只有爱才能够成为永恒！
5、我是一名刚刚进入社会的年轻人，朋友送给我这本书，说是在受到挫折的时候看一看。说真的，
现在虽然没有遇到太大的挫折，对未来还是挺茫然的。那天晚上随便看了几眼，觉得高老师还真是像
个指路人一样，书里的内容能够让我感受到高老师是非常真诚的，有些话就好像是父母总打电话叮嘱
的那些，为了这份真诚，我也要推荐一下！
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《只请爱进来》

精彩书评

1、爱，是人类永恒的话题，无数人们都在歌颂它、赞美它。狭义的爱是爱情，它让我们感受到了甜
蜜、痛苦；广义的爱是人间大爱，它带给我们的，更是洒落人间便处处美好的真善美，更是人类苦苦
追寻的一切源头。在喧嚣的都市中、在茫茫的人海里、在蓦然回首间，爱，都能够点亮内心中的所有
角落，让我们重拾信心，去面对一切挑战！高景轩是一名资深学者，但同样他也是一名有爱的父亲，
他将“爱”带进了他的生活和工作，更带给了女儿。有了爱，生活不再单调；有了爱，人生不再迷茫
；有了爱，世界都变得更加美好！
2、作者的文笔非常细腻质朴，带着些许的睿智和淡然，非常适合在安静的时候品读。作者探寻的并
不仅仅是心灵，而是探寻人生真谛，在时间面前，很多事情都是细微的，只有爱才能够成为永恒！我
们常常在成长中感到迷茫和困惑，所以需要有很多人生阅历的老者为我们拨点迷津，高景轩就是这样
一个充满智慧的老者，他用自身的经验撰写了这样一本书，收获颇多。
3、微博抽中的书，原本并没有很在意，但是翻阅起来才发现，作者是一个真正懂得生活、懂得人生
的智者。他的文字朴实无华，却让人时时刻刻都能感受到他在写这本书的时候的真诚和用心，在这种
年头里，用心已经是一件值得人尊重的事情了。其中有一些篇章真的带给了我很多触动，我也算是在
这个社会上摸爬滚打过一阵子的人，但说真的，有很多时候我都感到心灰意冷，理想很丰满，现实很
骨感，但这本书却用寥寥数笔就写出了当时我内心深处的纠结和迷茫，作者的话让我有一种拨开云雾
的豁然开朗，非常适合当下已经被快节奏生活逼迫的人们所阅读。
4、我是一名刚刚进入社会的年轻人，朋友送给我这本书，说是在受到挫折的时候看一看。说真的，
现在虽然没有遇到太大的挫折，对未来还是挺茫然的。那天晚上随便看了几眼，觉得高老师还真是像
个指路人一样，书里的内容能够让我感受到高老师是非常真诚的，有些话就好像是父母总打电话叮嘱
的那些，为了这份真诚，我也要推荐一下！
5、看到别人推荐就买了一本，看过之后觉得还是很不错的，内容虽然是很多励志图书里都会见到的
，但是作者加入了很多自己的人生感悟，非常用心。相比我们这种年轻人而言，作者可谓是阅历丰富
，就好比是个引路人，又好像是天龙八部里的扫地僧，有着大智慧却不显露，很好。
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