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《怎样临帖》

作者简介

邓散木先生为现代书法家、篆刻家，在艺坛与齐白石齐名，号称“北齐南邓”，其真、行、草、篆、
隶各体皆精。
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《怎样临帖》

书籍目录

一、执笔
二、运笔
三、摹与临
四、读帖
五、时间的安排
六、几种情况
七、选帖与换帖
八、各家的特征和写法
九、写字工具的选择和使用
十、碑帖简介
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精彩短评

1、新手觉得很有价值！
2、不错的一本小册子吧 例子很到位 内容需要有学习练习经历后才能体会到妙处
3、其实很好看啊虽然我不会写字。。。希望几年后有时间练书法
4、短小精悍应用文
5、再过一遍。其实印成这样的小册子无论是价格还是阅读体验都对读者有好多了，讨厌上一个出版
社！
6、照着邓散木先生的意见认真纠正了一下大拇指的姿势。一一分析六朝造像、碑记和唐楷五家方、
圆笔的运笔部分很有启发。
7、比较推荐的一本，虽然还不到100页，但是邓散木先生的语言很简洁明了。整体章节也不错，比较
实用的一本。
8、字字珠玑，纠正了现在练字的一些错误的习惯。比如即使知道通临是错的，还是很难做到一页练
好几天，练字最忌好功心切。准备花一年练习虞世南，算是从头开始。小楷还是不想戒，练着心很静
。

Page 4



《怎样临帖》

精彩书评

1、邓散木是个酒鬼，写书写字却秀逸委婉。关于临帖，能在他的书中读出“用心”和“观照”，对
我之前的书写方式，也是反思。邓散木说，在“临摹”之外，“同时还有一件事要相辅相成，那就是
读帖”。“细细体会每个字的笔法、间架，隔十天半月换一页，周而复始”。邓散木分析了临帖的几
种情况，“见异思迁“、“流水作业”、“一曝十寒”，三种陋习我都有，读后如醍醐灌顶，也希望
今后能不断地拓宽舒适区的边界。心经首字为观，写字，亦做如是观。
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《怎样临帖》

章节试读

1、《怎样临帖》的笔记-第77页

        为了省事，也可以用墨汁代替磨墨。墨汁里含有强酸成分，能起腐蚀作用，缩短毛笔的寿命，所
以还是费些时间磨墨好 

優しい
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