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内容概要

小时候，因为是家里女孩多，作者差点被父母送人。
青春期，面对初潮没有来自学校和家庭的指导。
恋爱了，因为“失贞”而没有勇气和男友分手。
人到中年，经历了离婚，出国，拿到学位，收获爱情⋯⋯
这是一个女性的自我探索和成长之路。
这是一个女人写给两性的书——女性的美丽，在于她的独立自主，遵从自己的内心，找到自己的道路
。男性只有理解女性，尊重女性，才能有更好的爱情，建立更深厚的关系。两性平等，对男女都有利
。
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作者简介

沈睿，美国俄勒冈大学比较文学博士，美国墨好思学院（Morehouse College）教授，女性研究学者，
翻译者，写作者。
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精彩书评

1、在图书馆闲逛的时候翻到的，其中一篇吸引了我，讲述了作者作为一个女孩子在中国怎么长大的
。很多经历都让我会心一笑，比如人们说女孩子学习好，也会被后劲大的男孩子超过之类。整本书分
三部分，第一部分扣题“假装浪漫”，像小说；第二部分是杂文，主要讲女权；第三部分是流水，在
美国的一些事，行文和三毛差不多。作者读书人+作家，文笔不错，讲的故事也比较有意思吧。我挺
喜欢她写的生活小短篇。说起女权，就像一个女战士分分钟要剁了男人一样。其实在文明的地方，女
权是女人在尝试创造更好的生活环境、做更好的自己。在野蛮的地方，便是争取基本的人权。90年代
至今，中国已然发生了巨大的变化，不光是房价涨了，人们的精神形态也变得更开放了。比如作者提
到98年她在国内与朋友吃饭时谈到男人女人不平等，其实在如今的一线城市，真的有如此不平等吗？
我没有数据，只有感觉，无法说服谁。我的感觉便是中国一线城市可以算是文明的地方。不过就像作
者提到南卡的家暴问题一样，中国也有。这是普遍性问题，没有国别之分。以前没听说过作者，读完
后专门搜索了一下。不想搜索结果竟然不少是网友攻击她，起因她评论《舌尖2》的文章。我专门找
到原文看了一下。她的通篇对中国的鄙夷让我觉得很惊讶，没想到一个成天主张男女平等的人，在吃
这件事如此偏颇。我深深热爱中餐，也喜欢意大利菜日本菜，美国汉堡也来者不拒，都好吃。我还经
常看美食节目，舌尖是我的挚爱之一，中法厨师争霸和地狱厨房我都喜欢。人人都说自家饭香，ok啊
，全世界都这样啊。有容乃大。
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