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内容概要

追求永恒的爱情，是每个人的本能。但在网络无界的时代，每一段爱情都面临更多的诱惑和考验。本
书从心理学的角度，回答了寻找和维护亲密关系时最常见却又困惑不已的问题，帮助每一位读者找到
真爱，守护自己的爱情。比如如何增加亲密关系、犯错后怎么办，以及如何对待各种类型的第三者，
为你的爱情保驾护航。
此外，本书还有开辟了特别专栏“直说无妨”，向读者提出了维持感情和婚姻的实用办法。附有国际
最权威的爱情状况测验表，每次只需三分钟，每位读者都能清楚自己感情中存在的问题，对症下药。
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作者简介

王莉，畅销书作家，对心理学深有研究，出版作品有《这辈子，你最应该知道的事：心理学家教你76
个思考技巧》《最实用的趣味心理学：轻松揭秘日常生活中不可思议的心理现象》《青春期孩子的正
面管教》《小众思维》《脆弱心理学》《没有你，我可以过得更好：最强大的分手指南》《这才是真
实的爱情》《不懂好好爱，还想有人疼：懂爱的女人不孤独》等。
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