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《期货本质与交易技巧》

内容概要

《期货本质与交易技巧》作者沈良、黄晓明看市场的角度、理解和把握市场的方式均有其不凡之处。
比如对股指期货推动行业发展的认识，作者提出了股指期货推出后资本市场将出现六大转变，特别是
市场参与者将从自主交易升级为产品购买；比如对金融投资市场自由的认识，作者提出了过度的自由
和难以把握的自由或许就是金融投资市场最大的陷阱；比如对把握具体投资机会的认识，作者认为期
货市场的投资机会都是不确定的也无法被普通投资者创造出来，面对不确定和无法创造的机会，投资
者必须培养识别和选择的能力。
《期货本质与交易技巧》轻松但深刻地阐述了期货投资者应如何全面和正确认识市场、定位自我，如
何树立正确的投资理念、掌握优秀的投资技能、培养良好的投资心态，如何走向盈利和实现财务自由
。
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《期货本质与交易技巧》

作者简介

沈良，股票和期货口袋理论的开创者，期货中国网www.7hcn.com创办人，是从金融投资实战中脱颖而
出的财经作家和资深的财经评论家，著有《裸奔的钱》、《谁能帮你赢利》、《期货兵法》、《涨跌
沉浮》等书，主编《每个人都应该了解期货》，原创热门财经类文章百余篇，如《房地产掠夺》、《
财富分配》、《美国的民主负担》、《中国必将赢得货币战争》、《中国缺的是金融战略家》等。
    黄晓明，中银国际期货有限责任公司总裁、民建中央财金委委员，民建上海市委金融工委副主任、
中国黄金研究中心研究员，上海期交所审查委员会委员、郑州商品交易所委员会委员等。

    2008年被授予“领航中国期货卓越人物”称号。

    2008年被授予“浦东新区十大杰出青年”称号。
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书籍目录

第一章  市场本质  一、期货——投资的第二个翅膀  二、投资是一门科学，也是一门艺术  三、金融投
资的最大诱惑是什么  四、自由或陷阱？也许都是自由惹的祸  五、是金钱在裸奔还是我们在金钱面前
裸奔  六、保险与鸦片——期货的核心本质  七、卖保险与卖鸦片会遇到的问题  八、期货与战争新解1
——财富的存亡  九、期货与战争新解2——士兵的存亡  十、投资市场三种赚钱的人  十一、投资市场
三种亏钱的人  十二、期货市场大多数人亏损的格局不会改变  十三、市场吸引我们去牺牲  十四、投机
者是润滑剂，润滑剂是消耗品第二章  股指期货  一、股指期货为资本市场带来的六大转变  二、从自主
交易时代升级为产品购买时代  三、股指期货是新一轮金融创新的第一步  四、有了股指期货，股票基
金在熊市中亏钱少了借口  五、对冲基金是私募基金的发展方向  六、股指期货将改变期货行业的粗放
式经营  七、股指期货实盘参与者的水平必然高于仿真参与者  八、相对商品期货，股指期货投机性将
有所下降  九、股指期货的高端提升商品期货的低端  十、股指期货价格的必然回归  十一、广大股民、
基民间接参与股指比直接参与更好  十二、买指数基金不如买股指期货  十三、做权证不如做股指期货  
十四、变相T+O不如直接T+O  十五、如何利用股指期货套利  十六、如何利用股指期货套保  十七、解
读股指期货的秒杀行情第三章  投资技巧  一、分析商品供需，也分析货币供需  二、把概率分析融入到
基本面分析和技术分析中  三、先“静态赢利”，再“动态赢利”  四、趋势跟踪应不应该“傻跟”  五
、巧用期货的时间杠杆  六、投资者应做多波动率  七、如何看待日内超短线的重仓交易  八、资金的满
仓交易，不等于资产的满仓交易  九、考虑在趋势进行中重仓  十、用分散投资减少风险，进而增加利
润  十一、我们无法彻底规避风险，但可以选择风险  十二、控制风险的第一选择是不进场，第二选择
才是止盈止损设置  十三、主观上容忍亏损，客观上亏损就会很多  十四、亏损是因为做错了，还是被
止损止掉的  十五、市场赚的就是我们止损的钱  十六、设置止损是为了尽量不止损  十七、短周期、大
仓位、严止损，还是长周期、小仓位、宽止损  十八、止赢也是一种止损第四章  交易心得  一、投资四
步曲——知识一技能一理念一智慧  二、大多数人没有能力驾驭T+O交易  三、论本能交易  四、用天赋
还是时间赚大钱  五、让财富与时间同步增长  六、把交易做对  七、不求主动暴利，接受被动暴利  八
、输家一般专注于交易系统  九、赢家并不是要赢得所有的交易  十、赚的钱已是自己的，亏的钱已是
别人的  十一、“看对不赚钱”和“看错赚钱”  十二、怎样才能持续赚钱  十三、如何打造亏得起的能
力  十四、靠重复劳动赚钱，还是靠重复销售思想赚钱  十五、以不变应万变还是以万变应万变  十六、
交易者怎么去反省自己的交易行为  十七、当我们看懂别人是如何失败的  十八、不要让行情左右心情  
十九、难者不会，会者不难  二十、主动与被动，市场与自我  二十一、主观进场主观出场的优劣  二十
二、客观进场客观出场的优劣  二十三、客观进场主观出场的优劣  二十四、主观进场客观出场的优劣
第五章  市场感悟  一、散户的钝刀  二、快刀与厚盾  三、期货交易就像滚雪球游戏  四、做期货，再小
的钱也可能做大，再大的钱也可能亏完  五、期货投资中以小博大的正确解读  六、投机机会是个体机
会，套利机会是公共机会  七、我们交易的是一个不确定的机会  八、我们不能创造机会，只能识别机
会  九、破产风险是最需要警惕的风险  十、论团队合作和个人英雄主义  十一、计算机技术的不公平是
不是真正的不公平  十二、期货交易不太适合作为第二职业  十三、市场赢利模式的多样化及其影响  十
四、任何竞赛总会产生一个冠军  十五、交易从物质性走向精神性  十六、实现财务自由的必要性  十七
、和气生财  十八、从期货交易走向期货管理  十九、时间是人类唯一的财富第六章  系统化交易  一、
程序化交易的作用是加法和乘法  二、系统交易者是市场的朋友  三、亏损不一定是修改系统的依据  四
、砸鸡蛋系统的可行性探讨  五、关于在线系统和非在线系统的选择  六、不同交易系统交叉组合使用
的可行性探讨第七章  基金管理  一、用我一生的付出为你的一生理财  二、草根英雄如何升级为基金管
理人
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章节摘录

　　三、股指期货是新一轮金融创新的第一步 如果市场有需要，而且这个需要是合理的，同时满足这
个需求是 能够为资本市场带来好处的，能够为社会提供新的避险工具，并且交 易所又能够设计这种
工具，监管部门也能很好的管理这项工具，那么 就可以考虑研究、论证和推出这项新的金融工具。股
指期货就是这样 的金融工具，股指期货的推出说明我国监管部门对能够为社会带来正 面功能的金融
创新有了新的发展思路，我们相信股指期货只是新一轮 金融创新的起点，在它之后还会有一系列的创
新。 首先从金融工具方面的创新来看，在金融期货市场，比较容易实 现，目前来看比较现实的预期
是小板块股指期货的推出，因为沪深300 股指期货是大盘股的股指期货，它不能很好反映中小盘股的
走势，更不 能反映一个板块（比如能源板块、环保板块、海西板块、新疆板块）的走 势，也就不能
为投资中小盘股或某些特定板块的机构投资者提供较好的 避险功能。在这类机构投资者的推动下，又
在沪深300股指期货成功运 作的基础上，小板块股指期货在中金所（全称中国金融期货交易所）的推 
出就比较容易实现。 小板块股指期货推出后，下一步将是微型股指期货、股票期货、 指数期权、债
券期货、利率期货的研究、论证和推出。 而在商品期货市场，焦炭期货和原油期货最值得期待。因为
中国 是世界第一大能源消费国，也是原油进口大国，国际能源价格的波动， 对国内很多产业产生较
大影响，油价的高低更是决定性地影响着国内 航空企业、电力企业、钢铁企业、能源开发、炼化、销
售企业的经营 风险和利润水平的高低。焦炭期货和原油期货的推出可以帮助国内大 量企业规避原料
价格波动带来的风险。现在看来，大连商品交易所和 上海期货交易所分别对焦炭期货和原油期货的推
进工作也比较积极， 或许在不久的将来我们就能看到其中一个或两个品种上市交易。 另外，还可以
结合商品期货和金融期货两个领域进行创新，比如 推出商品指数期货，不管是对企业还是个人，该指
数都具有很强的通 胀预警功能和投资功能，投资机构也可以基于该指数设计出较多的模 型产品。当
然，如果整合三大商品交易所所有的商品期货数据编制商 品指数期货还存在一定的壁垒，我们依然可
以期待基于单个交易所的 小板块商品指数期货，比如上海期货交易所的有色金属指数期货。又 因为
商品指数期货属于金融期货，如果中金所和各大交易所能够很好 协调，则中金所推出商品指数期货最
为合适；而如果中金所和相关商 品交易所的协调存在问题，最直接的推出方法就是直接由商品期货交
易所推出商品指数期货，比如有色金属指数期货直接在上海期货交易 所挂牌交易。 四、有了股指期
货，股票基金在熊市中亏钱少了借口 股票的基金管理人，不管是公募基金管理人还是私募基金管理人
， 都有一个习惯，那就是把基金的表现和大盘相比，跑赢大盘是大部分 基金经理的主要目标。一个
周期内，如果大盘涨50％，基金赚了 60％，那便是优秀的；如果大盘跌50％，基金亏40％，也是说得
过去 的。在只能做多，不能做空的市场，这种评价似乎是成立的，也是能 被投资者勉强接受的。但
对成熟的期货投资者来说，这种评价是难以 接受的，甚至是荒唐的。作为基金的投资者，他把钱交给
“专业的人” 去操作，难道可以接受一个亏损的结果吗？ 相对而言，有双向赢利的期货市场就不同
了。虽然目前期货市场 的基金还不成规模，但在这些年商品期货处在快速发展之中，我国民 间的期
货理财和期货私募基金也有所发展，并且有着它自己的评估体 系。一般来说，不管标的物是涨是跌，
也不管涨是怎么个涨法，跌是 怎么个跌法，把钱交给专业的期货操盘手或基金管理人管理的投资者，
很难接受一个投资周期后亏损的结果。评价期货操盘手和基金管理人 的标准不是能否“跑赢大盘”，
而是能取得多大的正收益，以及在该收 益下资金曲线的平滑度。 因此，股指期货推出之后，随着股
票公募基金、私募基金逐渐被 允许参与股指期货的交易，投资股票基金的投资者对其基金管理人的 
要求也会越来越高。只是简单的跑赢大盘，将不再被基金投资者接受， 牛市赚钱、熊市不亏钱，或者
牛市熊市都赚钱，将会成为他们的期待 和要求。如此一来，在基金开闸参与股指期货之后，股票基金
特别是 私募基金的挑战会大大增强，互相之间的竞争也会更激烈。 只是国内的股票基金经理们可能
还没有很好地把思路转过来。他 们对股指期货似乎有一些抵抗性，参与的积极性不高。他们不太愿意
参与股指期货的原因有两个：第一，他们做股票喜欢影响短期价格， 并使基金在价格波动中得利，但
股指期货影响不了，也没有能力影 响；第二，如果股票基金被大规模的允许参与股指期货，那么他们
在 熊市的大幅亏损就没有了借口，于是就对股指期货有一定的抵抗性 （股指期货这玩意会让股票基
金经理中的滥竽充数者和水平一般者更 容易浮出水面）。 基金投资者都是看结果的，他们不管你的
基金是做双向对冲还是 单边多做，是做股票还是做股指期货，他们看的是结果，看的是基金 的风险
收益比。如果市场上有人能为他们提供风险更低、收益率更高 的产品，他们就会喜欢、就会用钱投资
。如果有人能提供牛市赚钱、 熊市也赚钱的基金产品，他们必然会逐步抛弃之前选择的“看天吃饭”
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的理财产品。 所以说，有了股指期货，股票基金的投资策略会从初中时代上升 到大学时代，基金投
资者不会再以“未成年”的标准要求基金管理人， 也不会再那么宽容，基金管理人所处的生态环境将
“恶劣”起来，优 胜劣汰必将成为这个市场的下一个主题。 P30-33
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编辑推荐

　　金融投资最大的诱惑是什么？如何理解期货?争的财富存亡游戏？股指期货给市场和投资者带来哪
些改变？趋势跟踪应不应该“傻跟”？用天赋还是时间赚大钱？如何打造赚得起的勇气和亏得起的能
力？靠重复劳动赚钱，还是靠重复销售思想赚钱？以不变应万变还是以万变应万变？IT技术的不公平
是不是真正的不公平？⋯⋯　　作者沈良、黄晓明站在投资者的角度，轻松但深刻地阐述了期货投资
者应如何全面和正确认识市场、定位自我，如何树立正确的投资理念、掌握优秀的投资技能、培养良
好的投资心态，如何走向盈利和实现财务自由。《期货本质与交易技巧》对普通投资者，甚至对成熟
投资者和专业投资机构都能带来较大的帮助。
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精彩短评

1、应该算是一篇杂文集，碎片化内容，没系统性，没料~
失望~不如看他博客！
2、一本讲道理的书，价格便宜
3、冲着书名买的，还没来得及看，希望有所帮助
4、作者是媒体人，不是期货人，应当说是观察者的角度，不是操作者的角度，所以请大家自行斟酌
5、是一场场滚雪球比赛
6、是翻印的书！
7、小书一本，内容不错
8、本书没有什么看点。
9、作者在这本书主要讲期货投资理念的问题。作者言辞有些偏激，但切中要害。本书对技巧方面说
的很少，连一张图表都没有。本人怀疑作者没有炒过期货。这本书属于入门级读物。
10、翻翻
11、基本没什么内容
12、角度很实在，很有帮助的
13、普及期货的好书！
14、书有一定层次，缺欠深度。
15、满意，推荐，好书，要仔细看
16、《期货本质交易技巧》提出了较多独到的观点，让我深受启发。作者看市场的角度、理解和把握
市场的方式均有其不凡之处。比如对股指期货推动行业发展的认识，作者提出了股指期货推出后资本
市场将出现六大转变，特别是市场与者将从自主交易升级为产品购买；比如对金融投资市场自由的认
识，作者提出了过度的自由和难以把握的自由或许多就是金融投资市场最大的陷阱；比如对把握具体
投资机会的认识，作者认为期货市场的投资机会都是不确定的也无法被普通投资者创造出来，面对不
确定和无法创造的机会，投资者必须培养识别和选择的能力
17、我很少评论，但此书我要说，出版社不负责任，让一本满纸套话的书出版。
我对买得每一本书的要求很低，只要有一个观念，能为我所取，就值得我们付出钱及时间。但此书留
给我的只是失望。
18、真纳闷这么好的书只有这么几个人看过，里面有很多真知灼见，值得一读！
19、没有结构 属于大量小段文章堆砌 互相没有关联
20、好书。虽然没有涉及到方法，不太适合新手。但老手看后，能产生共鸣
21、从哲学的角度来解决问题,看得出来是一个高手的总结!
22、这本书总的来说写的不错，对于初学者建立对期货正确的理解很有帮助。当然，始终在亏损的投
资者，看完也可能意识到自己理解的偏差。定价稍微贵点。
23、书很薄，感觉不值这个价钱，有拼凑的感觉。并且本书高于17.9元不要买，会降价的。

本书没有交易技巧，谈论的都是期货思想理论，其实理论就那些，国人写的书啊，本书只能说是作者
综合一些资料以后给出的总结，没感觉有什么新意。给四颗星吧，毕竟没有误导读者的内容。目录不
错，内容相对比较空洞，几句话可以讲清楚的东西，拼凑了一本书。
另外发现该作者写的几本书都比较薄，功利性太强！
24、介于交易之道和交易之术中间层面的好书，个人认为本书最大的价值在于可以很好的帮助梳理交
易的思路框架和交易系统。 作者寻访过很多的实战派交易高手。对交易的本质有很深刻的理解，该书
在本质上有着很深刻的理解，因为涉及到比较广，没有深度的阐述。对于有一定基础的交易者，点到
心领了。......

25、客观公正的描述了期货的本质，交易心理描述最好，强力推荐一读。
26、这本书写的还行吧 有些还是比较有用处的
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精彩书评

1、介于交易之道和交易之术中间层面的好书，个人认为本书最大的价值在于可以很好的帮助梳理交
易的思路框架和交易系统。作者寻访过很多的实战派交易高手。对交易的本质有很深刻的理解，该书
在本质上有着很深刻的理解，因为涉及到比较广，没有深度的阐述。对于有一定基础的交易者，点到
心领了。
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