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《被遗忘的性》

内容概要

这是一部以“性”为切入点，探讨人与性、与社会之关系的社会心理学著作。作者指出，虽然表面上
现代人十分在意自己的身体，但在实际行动中却处处“否定”自己的身体。现代人将性与感情分离，
滥用避孕和流产方法，这些行为导致了各种严重的心理问题。作为临床医生和心理学家，作者在讨论
各种社会问题的时候，不仅有理，而且有据，常常能结合临床病历深入浅出地剖析人的心理，给出解
决方案。同时，作者还对“艾滋病时代的爱情”进行了深刻分析，揭示了在西方社会里新近出现的社
会心理变化。本书在法国出版后曾引起不小的社会反响。
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《被遗忘的性》

作者简介

托尼.阿纳特勒拉是当代法国颇有名气的社会心理学家，其他作品还有《永不结束的青少年期》《性关
系的状况，年轻人和艾滋病》等。
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《被遗忘的性》

书籍目录

前言 从反抗的性到被遗忘的性
第1章 被消灭的身体
第2章 被占有的性
第3章 性关系的发展与现在的问题
第4章 论性与爱情
第5章 艾滋病时代的爱情
结论
译后记
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《被遗忘的性》

精彩短评

1、如此翻译不如不翻。
2、如果有一男一女在房间里，我们在门外，该怎么想，
3、现在的人表面张扬个性 释放性的魅力 时尚娱乐越来越世俗化 但确实这个时代事实上是个性保守的
时代 这个世界就是可以在这样的两分状态中不亦乐乎 但不得不承认我们无法消除这种剥离感产生的
内心张力和由此带来的无聊生活
4、与我三观不符
5、翻译略罗嗦
6、原来我以前就想读过这本书，缘，真是妙不可言
7、所有的性心理学、社会学家都是跟弗洛伊德一个德行⋯⋯所有的行为都纠结于性。大部分观点都
认同，其中关于摇滚乐和性泛滥的论述非常深入浅出。
8、成为一个正常的人，太他妈的不容易了...
9、朋友和情人的区别
10、爱与性，是人性枝头的两朵花，从来没有谁能将之分开，也从来谁能将其真正的统一，为此上帝
创造了男人与女人，并分别将其赐予，让爱与性在人性的交汇中融合怒放。但，天知道，这世界上有
多少无性的爱，又有多少无爱的性。 
11、学术类大众科普读物，这样的说法有点别扭，其实里面的很多只是完全不能冠上科普的头衔，毕
竟若非学术领域的人很难理解其逻辑。不过这依旧是本好书。
12、小时候买的书，现在看来数据什么的有点老旧。在书里我找到了小时候的读后感：对于性中国的
女人往往理解有点偏差，不懂得保护自己的身体，保护自己的权利。现在，再读，我想借用下面书评
的一句话：我是女人就用我的性去爱男人；我是男人就用我的爱占据女人的性。
13、已入
14、728购于万圣书园
15、本书对于西方性解放运动中爱性分离的价值观提出了严厉的批判，呼吁重新回到爱与性统一的古
典时代。用里尔克的话来说，就是“一个人对他人的爱，对于我们每个人而言，这可能是最艰难的考
验。这是证明我们自己的最高方式，是最崇高的事业，其他所有的一切都只是为此而作的准备。”
16、一位天主教牧师写的 可见其立意
17、有时候真想拍案叫绝。
18、看见了就顺手马克 大一时候的读物
19、性的过度曝光导致了它的被遗忘的结局。
20、  东走为灵，西顾为肉。
21、感觉非常不错，里面的很多观点都深受启发，以后可以经常回味一下
22、只看了第一章，分析得真的很深刻。
23、被矫枉过正的性
24、可备一家之说。虽然有的部分我并不赞成，认为过于清教徒了，但确实令人反思。为思考性开放
提供了另一个视角。
25、虽然有点观点难以接受,不过还是值得一看
26、表述的某部分观点虽然与我目前想法相悖，但是是很有道理的。
27、还没看完，但有启发。虽不能说满盘接受，但认为作者还是描述分析了大部分的状况，见解也是
具有经典意义的。翻译大多可以，但某些具体概念与名词上可能要辨析。
28、观点过时了，起码目前看来十分保守。
29、闷....
30、严肃的讨论了现时代的性
31、70页的垃圾，后面不敢说，因为不想看了............那个时候怎么这么有自信
32、可佩服 先锋的思想 引领啊
33、十年前的文章，对于性的启蒙较沉闷，读到最后恨不得两页两页翻。书中批评了《深蓝》，这倒
挺新鲜。
34、本书作为所谓社会心理学研究，实在是不靠谱⋯⋯
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《被遗忘的性》

35、自己水平有限⋯看不懂
36、个人感受。见星级。
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《被遗忘的性》

精彩书评

1、见此书p50-62《音乐遗忘了身体》从1950年代至今的音乐发展历程也反映了对身体认识的变迁。身
体逐渐与语言（理性的象征）分离开来，与“同他人的关系”分离开来。⋯⋯许多形式的音乐都与毒
物癖有着千丝万缕的联系，它们的所谓“翱翔”其实就是想脱离身体，否认身体。平克弗洛伊德乐队
和滚石乐队等都宣扬毒品是音乐创作的源泉，这是错误的，究其根源，也是有“脱离身体”的欲望。
音乐模式里的不利于清晰认识身体映像的倾向比原来更强了。新生的摇滚乐是从爵士乐演化而来的，
而爵士乐是从黑人灵歌发展而来的。灵歌原来是来到新大陆的黑人用来表达他们心理状态的一种音乐
，他们用它来表达基督信仰，表达从奴役中解放出来的愿望，表达他们一生中所经历的几件大事的宗
教含义。它是抱怨之歌，是要求之歌，用简单而紧密的节奏反映出人的喜怒哀乐。⋯⋯最后，出现了
摇滚乐。1960年代的青少年用它来表达自己的反叛意识。愈加支离破碎的节奏，反映了他们所感到的
身体的“破碎”。青少年的暴力音乐反映出他们想去一个更理想的地方的愿望，同时也反映出他们的
身体错位。不仅音乐潮流能反映出社会心理的变化，歌星现象也可以。⋯⋯⋯⋯有一位摇滚歌手，因
为他表演时善于显示其最强健最性感的体魄，所以非常有名，并被他的歌迷当做“雄性”的象征，人
们可以从中得到强烈的性满足。那么，由一个肌肉突起、全身是汗、嗓音深沉性感的家伙塑造而成的
“雄性”形象，反映的到底是身体的充分发展还是反身体的胜利？的确，如果我们潜意识里假设身体
是敌人，这就是我们从身体里“解放”出来的一次胜利⋯⋯歌迷们都明白与明星有真正的色情关系是
不可能的，明星的作用仅仅在于强调力量和活力，歌迷们想凭借这些“逃离”自己的身体。⋯⋯尽管
明星作为一种社会映像，是许多人参照的标准，但明星（比如那个摇滚明星）实际上只是普通人。在
爱情生活里，他是平庸的伙伴——即使他不停地更换女朋友，也不能改变这一点，他用粗鲁的进攻性
动作弥补其在性上的不足，这是让人遗憾和失望的。总而言之，不管什么样的社会领导人物，他的存
在反映了社会群体的某种不安，而这不安是他所代表的映像能延续下去的原因。⋯⋯摇滚乐除了具有
新节奏的吸引力，还反映出一种焦虑情绪：失去身体的焦虑（这一焦虑还带来了吸毒、青少年自杀以
及失败的性关系）。尽管身体处于危机之中，如今它却更多地被陈列和被强调。肉体的分裂导致了意
识形态的分裂，今天的人面对重大的思潮——无论是哲学的还是宗教的——都感到难以接受。这是因
为现代人的内心也不再有“连续性”，心理是分裂的，是暂时的。这也就是为什么邪教、密宗和巫术
之类又沉渣泛起——如同历史上每次出现“意义”危机时一样。事实上，只有完全不了解身体意义的
人才会被这些幻觉所迷惑。摇滚乐是同当代年轻人一起出现的。它对这个把年轻人的身体奉为榜样的
潮流起了推波助澜的作用。我们以为这种音乐强调了、表达了、解放了身体，但事实恰恰相反，它开
启了年轻人身体的时代，即“想象的身体”的时代。在这个时代里，衣服和各种徽章成了真正的皮肤
，最终抹杀了性别，典型的例子就是男女统一的牛仔裤的流行。⋯⋯摇滚歌手既不爱自己的身体，也
不爱他自己，他们常说，除了摇滚反对一切，这种心理状态其实是原始的施虐狂心理。事实上，摇滚
乐连“自恋情结”都不能促进，它所能促进的只是自我色情。当然，并非喜欢摇滚人格就注定有问题
：人的心理是有抵抗力的。⋯⋯摇滚对身体的否定更进一步就是朋克了。朋克族的人格有更明显的精
神病症状（爆炸性的），他们从头到脚都处于谵妄状态，完全不对身体作限制。他们的性心理处于四
分五裂的状态，其中同性恋心理占据着优势，否认男女差别。朋克族未分化的人格都具有攻击性质，
而且他们中的女子比男子更希望显示出自己的男性化特征。他们的头发根根直立，整个身体如同刺猬
，要使别人碰不得他们，可以说，这种对身体的否定已臻极致。摇滚乐和大多数“心理断裂”现象是
同时出现的，并且与它们有千丝万缕的联系。我们先是把性和爱分裂开来，接着又把性和生殖分裂开
来，于是心理被“解理”的个体习惯了“把这些分裂开来”的生活。⋯⋯⋯⋯对身体的否定正逐渐发
展着，我们每个人都置身其中，这一发展预示着“非性化”的方向，并带来了许多新的特点。仔细研
究现代音乐各个流派的发展，对认识这一点是有帮助的。摇滚乐开始过时，取而代之的是发源于岛屿
上的音乐。摇滚乐否定身体，而这些“岛上音乐”象征的是随着波浪起伏的原始的身体。牛仔裤满街
跑的时代过去之后，全裸开始大行其道。牛仔裤是把什么都展示出来，全裸则是什么也不展示。事实
上，失去了象征意义和情感的身体变得空虚了，身体的性的含义和历史含义不复存在。在摇滚乐之后
的各种音乐先是吸取了非洲音乐的节奏，现在又大量采纳“岛上音乐”的元素。这都反映了现代西方
人幻想着另一个身体和过另一种生活方式。于是，不同人种的人在“认识自身”这一问题上互相影响
。⋯⋯这种互相影响的认知过程自然对时尚也是有影响力的：今天，白人都喜欢把皮肤晒成古铜色，
把头发烫卷，而黑人则将皮肤漂白并把头发拉直。比如迈克尔·杰克逊，他作了很多次整容手术，就
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《被遗忘的性》

是为了改变他的外形，甚至可以说，他十分典型地反映了当代社会和身体映像的冲突。⋯⋯与摇滚乐
密不可分的毒品也是对身体的否定和轻视的一种表现。至于对异国情调、香水、色彩、远方的景物的
兴趣，都会使身体的自我色情倾向更加严重。现在，又出现了一个新的倾向，即试图为自我色情找一
个根源或是传统。于是，有人便在思想潮流、音乐流派，甚至餐饮文化里找这种所谓的传统。要知道
，这种做法丝毫不意味着身体被更好地接受了——尤其在今天儿童与母亲关系过分亲密，心理上没有
明显的父亲映像时更是如此，而缺少一个象征着强而有力的父亲的映像，其结果便是儿童无法成为他
自己。人们不禁要问，为了重新让心理和身体协调起来，妥协的办法是不是接受一个“好野人”的身
体映像——我们的祖先曾拥有过的那种乌托邦似的身体映像吗？（原文后接下一节《“好野人”的裸
体》）
2、是从什么时候开始的？有了欲望就去满足，变成了一件理所当然的事情。对“性”失去了敬畏，
以为是个性的张扬，其实只是幻想的崩塌。把性变成普通的事，过分看重性，更换性伴侣，似乎是寻
找快乐，但结果个体只能感到更加孤独，并且会在寻找自我中迷失自身。因为内心生活依赖良好的沟
通和幻想行为，而非身体即时的满足。被展示的性由此走到了它所期望的反面：引起心理的饱和感和
拒绝感。如果欲望一旦产生就应该去满足，那性解放就会误入歧途。年轻一代成了无能的一代，失去
野心的一代。那些不发生爱情的性，只是一场自慰，有活道具的自慰。它不能成为个体的性前途，因
为每次自慰之后会更加孤独。自慰意味着个体与他人关系的失败，以及在想象中的自我封闭。不管我
们愿意不愿意，如今“死”的念头比“生”的念头更多地盘旋在性关系的上空。色情的性和柏拉图的
爱各自存在于狭小的想象空间，并未相遇。现代的爱情是一种悖论：当我们如此希望比前人在性上更
自由、在爱上更成功时，分手和离婚却不停增加着。现代人习惯了多运用感性，少运用理性。与理性
心理的发展相反，感觉心理是不会理会含义的重要性的。对感觉心理来说，“觉得，感受到，感到放
心”是超越一切的。于是，冲动不被加工，它屈从一时的偶然事件。有一个典型的例子：孩子跟着妈
妈到商店里，想让妈妈给他买一个玩具。妈妈拒绝了，孩子就坐地耍赖。孩子应该经历一件事情使他
明白，他不能从父母那里得到一切，他也不是父母的一切。从这次必要的失落里，它会懂得“缺乏”
这一概念，这个概念是心理生活固有的一部分。他将不再以为与父母的关系就是全部，心理上就会有
空间接受别的东西。类似的情况是：夫妻或恋人以为相互怀有爱情，就是全部。但其实，两个人是孤
立的，之间并无关系。在这里，幼年的感情生活和依赖延续了下来。在儿童不能区分自己和父母时，
他对父母的感情流露就是这个样子的：以他人为媒介来爱自己。某些另类的人，或者说反社会习俗的
人，其实是非常依赖他们的父母的。他们不成熟没有安全感。只是他们试图掩饰这一点而已。当人们
不再为生存烦恼的时候，关注重心就从现实世界转移到了个人本身。在不久以前，好好工作，有良好
的人际关系，并为这些感到自豪，人就会觉得生活是美好的。但是今天，人们越来越多考虑的是自己
感到舒服。现代人变得苛求，总是要求身边充满着感情与爱。这种对爱的要求根本不可能得到满足。
于是人们感到沮丧。大量的冲突也因此产生。我们这个过于关注感情的社会，使人变得更加脆弱，更
加优柔寡断。男人开始像女人一样容易哭泣，职员看到不好的成绩就在公开场合展示崩溃。对关系不
稳定性的不安让人内心一片漆黑。人们常常混淆爱情和好感。爱情首先并非一种感情，它是面对确定
的客体，主体感情生活许多组成部分长时间互相融合的结果。而好感则是某一情况下，对于某一个人
，人们最初的一种感受。这一感受可能很强烈，让人感到很幸福，但那并不必然是爱情。非理性。只
能解释为我们无力拥有生活。
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《被遗忘的性》

章节试读

1、《被遗忘的性》的笔记-第37页

        笔记/走出自恋，走向利她——[法]托尼·阿纳特勒拉《被遗忘的性》

失去自我是一种现代病。禁欲的根源是对自我迷失的恐惧，而渴望不停地换性伙伴是想证实自己的能
力，让自己放心；但两者本质上都是无力进入“关系”的表现。由于个体的感情不具有连续性，他人
显得无足轻重了。进入一种关系让他们感到不安，仿佛是对自由的一种限制。所以说，这种“拒绝”
的心态实质是对他人感到恐惧。这样的心态下，诸如嘲笑、轻视、冒犯、互相排斥的行为就很容易产
生。矛盾的是，在失去自我成为一种  现代病的今天，社会似乎又特别强调关注自我一只是这种自我
既没有心理内在化的能力，又没有丰富的主观财富，其表现是相当原始的。它甚至连自恋都算不上，
自恋的人还能把握人格的整体性。比如“自我色情”，这种人的心理世界是四分五裂的，没达到“自
恋”的水平，更没达到“生殖的性关系”的水平。对他们而言，惟一重要的就是感官的快乐，而引起
感官快乐的身体部分诸如囗、胸、腿、生殖器，毛、臀部成了“新拜物教＂的神物。有必要指出，如
今的媒体和广告所反映的那―切，其实接近于儿童
的性，这种性成了“明星”。身体的一部分的价值被过分抬高，人们又一次被引向只重直接接触的感
觉心理。
现今的社会风气倾向于抬高感情冲动本身，而不鼓鼓励感情的发展。p37

在不久以前，好好工作，有良好的人际关系，并为这些感到自豪，人就会觉得生活是美好的。但是今
天，人们越来越多地考虑的是自我实现和自己感到舒服。现代人变得越来越苛求，总是要求自己周围
充满着感情和爱。这种对爱的要求根本不可能得到满足，于是人们感到沮丧，而大量的冲突也就因此
产生了。仅仅几年工夫，我们这个过于关注感情的社会就使人变得更加脆弱，更加优柔寡断：现在的
职员已习惯于根据早晨看到的上司对自己的脸色决定一天的喜怒哀乐，现在的男人像女人—样容易哭
泣，现在的学生看到不好的成绩在公开场合就会崩溃。对关系不稳定性的不安让人的内心世界一片漆
黑。
人们常常混淆爱情和好感。爱情首先并非一种感情，它是面对确定的客体，主体感情生活的许多组成
部分长时间互相融合的结果。而好感则是某一情况下，对于某一个人，人们最初的一种感受，这一感
受可能很强烈，让人感到很幸福，但它并不必然是爱情。
现代人的感情越来越不理性。人们对感情如此在意，以至于感情本身成了追寻的目标。生活条件的改
善使我们对感情愈加没有抵抗能力，而“未表达的感情”们试图在内心生活里寻找出路失败以后，很
有可能反过来侵犯主体本身。p40

害怕重新处于混乱的状态，害怕潜意识里性的未分化，这些都促使个体去做一些“看得见”的举动，
以证明自己有控制能力——尽管这种控制有明显的“人造”痕迹。希望有大量的性经验和频繁更换性
伙伴，既不是肉欲性质的，也不是感情性质的，仅仅是个体想感到“还活着”，于是用这种死亡性的
性关系安慰自己。性关系也因此变成了发泄而不是对他人的爱。p118

对认识自己的感情感到困难，有换伴侣的需要，无力的感觉和感情的不稳定，这些都是“口时期”性
关系的主要特征——甚至在它们表现出来之前实际情况也是如此。在这依附的时期，温柔之源的被动
爱情——正是通过这一感情运动，个体产生了被保护的需要——可以被陈述为：“我是被爱的吗？”
如果这种爱情被固定在“口时期”的局部冲动上，它就几乎不可能再转向别的标的，他人的作用就只
是给自己保证和安慰。p145

最初的眷恋和温柔的举动，开始在新的感情平衡体系中自我修改。他人、外部现实、父母都不再那么
理想化了。爱，最初是自恋之情，青少年将自己理想化，感情集中于自身。当然他把自己作为兴趣的
中心是必要的，这样做的目的是使自己坚强起来。青少年将会更加关注自己，保证个人感情的连续性
，而这种连续性将取决于自我，而不再仅仅是环境境。他将学会不运用其他的存在（长毛玩具熊或是
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他人）来承担自己的孤独。有些人，由于缺少自信，试图在两人世界中平息自己的焦虑情绪，寻找安
宁。但如果他人因为某种原因不在身边，那些原有的焦虑担心就又回来了，这样的症状表明个体仍然
没有真正达到心理上的独立，还未能在继续生活的同时对“他人不在”进行心理加工。p201

拒绝承认性别差异、感情上的自大、觉得自己无所不能、对关系的幻想，这些都是年轻人自恋的表达
形式，目的在于肯定自我。这些是人成长必然要经历的，利他性感情也正是通过它们而觉醒的；但是
，开始的状态绝不是最终的目标，也不能认为，这种爱情生活的最初阶段延长而不发展到更高级别的
关系是合情合理的。他人被当做安全保证或是自我的延长而被追寻，他人因此失去了其相异性特征。
个体封闭在了没有前途的自恋之
中，因为他只是在不停地重复着失去了目标的关系。害怕不被爱使年轻人囿于父爱和母爱之中，在那
里他感到被动地被爱着。
青少年在进入生殖的性关系的框架以后，将学会“给他人个位子”。同时，他也感到了一种彻底的孤
独，他感到这孤独是什么也不能解决的。他背离了童年时的关系标的，他感到缺少了什么。这种要埋
葬什么的感觉是难以忍受的，但是用“虚假的存在”来抹杀这种缺失感是毫无必要的，因为正是从这
缺失感中诞生了欲望。没有感受过缺失的人就不会有欲望。个体发现了自己不能随意左右他人，他再
一次遇到了象征性的“去势”。在这里，他人成为了“元素”。这时候的他人扮演的就是儿时父亲相
对于母亲扮演的那个角色。这重新开始的进程将使主体在寻找“差别”（而不再仅仅是“相似”）的
过程中获得性身份。p205

今天的人们谈论温柔比谈论爱情多，这意味深长。这一倾其实是以儿童的性关系为榜样的，它会损害
客体的性关系。然而，温柔，这绝不是客体意义上的爱。如果青少年简单地将爱视为引起“温柔”，
这就表明他寻找的是保护性的关系，是能自我保存的关系，即儿童之爱的关系的最初形式的副本。我
们已经说过，爱情开始于温柔，这没有什么值得惊讶的，但是停留于此，经历的始终是被动的、保护
性的爱，即儿童式的爱，个体很快就会变得脆弱。爱情的终点不是温柔；温柔需要发展以使与他人的
关系成为可能，否则爱情关系就会转化成“修复性的倒退”。如果温柔成了感情生活的惟一内容，男
子（或女子）的身份问题就与性欲取向问题一起被抹杀了，因为个体停留在儿童时代，对他而言，伴
侣轮流扮演着父母的替代者的角色。p214

男孩与女孩在青春期的关系取决于他们对自己身份的犹豫。在欲望和选择中面对自己，他们感到不确
定；他们的焦虑让他们处于会跌入第一个到来的人怀抱中的状态。另外，环境的诱导使他们更倾向于
行动，而不是思考他们的欲望。感情和性生活不宜过早地表述，好好地思考有助于它们的象征化。在
主体于爱情中自我实现以前，思想、憧憬应该完成内心工作。一个成熟的人应该知道——并且能够—
—因他人的价值和独特性去爱他人，而不是为“安全”、“承认价值”这类爱的功能性原因去爱他人
。
口性关系对应于对他人的饥渴，肛性关系对应于对自己和对他人的权力，俄狄浦斯情结发展期的性关
系对应于信任的感觉，俄狄浦斯情结时期的性关系对应于对规则及通过禁止乱伦表现出来的他人意义
的承认，生殖性关系对应于对他人存在的接受和自己性身份的获得——这就是人类的性关系和性联系
渐进的过程。在成熟的性关系里它们都仍然活跃地存在着。在更高层次的以爱情为中心的组织形式里
，它们被分了等级，并传递到生活中去。p216

性关系要从其封闭的循环中走出来，就必须能够遇到另一个超越其原始自恋的现实。这就是为什么对
爱情和他人的发现，取决于心理生活的成熟程度，以及每个人各自的“感情—性历史”，必须遵守“
对他人的爱”这一规则。这一规则包含着许多拒绝和沮丧。这个规则一旦被内心化，它将是文化的源
泉——正如弗洛伊德在他的《文化的不适》中指出的。p306

习惯于仅仅将性关系当做生殖愉悦，这会使个体无力将之当做承诺的表达。儿童的性关系的目标不是
对他人的追寻，而是对“自我中心愉悦”的追寻。这样生活，人们就变得没有能力接受他人。习惯于
过早地体验性冲动，人们就让自己没有能力将自己的性关系和感情融入爱情计划和忠诚计划里。人们
错误地指责婚姻是伴侣双方关系困难的原因，而事实上是两人之间的投资和生活的方式出了问题
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。p332

2、《被遗忘的性》的笔记-第279页

        当他们来咨询的时候，他们知道描绘他们所经历的，但是接下来，当需要分析的时候，需要他们
对自己有一个更深刻的认识的时候，他们就不知说什么好了。咨询的意义就在于帮助他们能对自己有
个更深刻的认识。他们推理模式是双层的，即电脑式的二元制，而人类的主观性是三元制的。电脑的
“智力”是这样的：问题——回答；人类的智力则由三个现实组成：主体、关系和客体。按人造智力
模式培养的年轻人，常常对这种“互动”的游戏规则感到不适应，他们提一个问题，他们希望像电脑
那样立刻有一个回答或是结果，他们的智力与电脑是“相同”的。

3、《被遗忘的性》的笔记-第173页

        从青春期开始，男孩女孩们不再知道如何认识自我、估计自我了。因此，他们十分依赖别人对他
们的印象。由于他们正处于自恋时期，冲击就显得更加强烈。于是未成年人所有的感情积累都指向同
一标的——自我。他是如此爱自己，如此地需要他人的存在以自己爱自己，以至于一点点事就回让他
受到打击。他对自己感兴趣，然而，这并不意味着他关心自己，他知道如何对自己负责任。由于需要
以他人为中介感受自我，他的关系往往是以“照镜子”为基础的。也正因为如此，在青少年情侣里，
个体的爱情是自恋式的，很少是客体式的。这样的经验常被认为是感人的，但却不能解决他们年龄段
的感情问题。这种类型的关系难以长久，但青年人却往往在这样的感情里陷得很深，失败常使他们伤
痕累累。在几次无成果的经验之后，年轻人就会认为爱情是不可接近的，甚至是不可能的。

4、《被遗忘的性》的笔记-第216页

        在一个希望自身能影响倒每一个人的社会里，文化缩减到了什么程度？在古代文化里，艺术作品
都是神圣的。今天“民主的人”拒绝所有超越自身的东西，只宽容自己能理解的东西。我们的文化越
来越忽视“宏伟”和“神圣”，只满足于“迷恋”和“围绕某一个人的论战” ——《人之美》费里
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