
《婴幼儿营养食谱》

图书基本信息

书名：《婴幼儿营养食谱》

13位ISBN编号：9787538530988

10位ISBN编号：7538530983

出版时间：2007-2

出版社：北方妇女儿童出版社

作者：妈妈宝宝编写组

页数：304

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《婴幼儿营养食谱》

内容概要

本书就是根据婴幼儿不同生长发育阶段各自的特点，阐述婴幼儿在不同生长发育阶段所需要的营养素
种类、需要量，及以哪些食物为主要来源。我们根据营养素的配餐源，科学、系统、全面地调配婴幼
儿营养食谱，认真总结了婴幼儿营养调理的方法，以及相关的饮食禁忌，并精心挑选了适合婴幼儿营
养需要的营养食谱。本书力求做到结构简单明了，易于查阅；内容丰富实用，涵盖面广。
　　从新生儿时期到学龄前，正是孩子们生命的奠基阶段。这一阶段的饮食营养，其重要性是毋庸置
疑的。编者真诚地希望，本书能成为您育儿道路上一个足智多谋的好帮手!
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编辑推荐

《婴幼儿喂养与护理》立足实用，视野开阔。博采众家之长，紧跟时代步伐，将营养学、心理学、教
育学和儿科学融汇于家庭教育的实践中，多层面、多角度地阐述了民间和现代科学关于婴幼儿喂养与
护理的相关知识。本着科学喂养与提高婴幼儿生命质量这一宗旨，力求在内容上做到内容丰富、易于
操作。
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精彩短评

1、完全是四处抄袭，内容重复很少。一会是国内口吻，一会是外国口吻。
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