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作者简介

Jamais Jamais（雅梅雅梅）
日本最具天才特质的畅销书作家，他/她的血型丛书创下再版12次狂销560万册的奇迹，且仍在畅销中
。
作者于某一年的某个星期三，出生于东京。
大学时就读于理工科，中途退学后，进入美术大学造型专业重新学习。现在从事建筑设计工作。但他/
她究竟是谁，现在还没人知道呢⋯⋯
不知道为什么，周围的人大多与众不同、极富个性。而且不同血型的人，也有着类似的个性，因此对
血型产生了浓厚的兴趣。
主要作品：《B型人说明书》、《A型人说明书》、《AB型人说明书》、《O型人说明书》。
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精彩短评
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精彩书评

1、原来日本人那么迷信血型，可是我是什么血型的呢？附录竟说曾剃头是A型血，有才，佩服。A型
人循规蹈矩、尊重上级；B型人单纯、散漫；O型人乐观进取、有创造力；AB型人虽说有点摸不透，
好歹还有A型人严谨的一面⋯⋯（P122）——难道我是ABO型的？10.03.04下写于外公家
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章节试读

1、《A型人说明书》的笔记-第1页

        钱包里总是整整齐齐。

擅长装出一副“我才不在乎”的样子。
其实心里头却介意的要死！啊啊啊⋯⋯我干嘛要装出一副无所谓的样子啊⋯⋯
归根结底，就是放不下别人的看法。
要是被人讨厌就惨了⋯⋯
啊啊~~没有办法，还是很在意！

把“我们需要变革”挂在嘴上，可要是动真格就开始反抗。
讨厌！现在这样子不是很好吗？

一旦价值观被否定就开始抓狂。

在家老是磨磨蹭蹭，跟蠕虫似的。
“啊啊啊，怎么那么麻烦啊！”
但还是在殚精竭虑。

对方圆十里内的空气很敏感，360°监控雷达24小时打开。

不愿暴露弱点。

对外很亲善，在家时暴君。

一旦相信就会深信不疑。
对想纠正自己的人嗤之以鼻。对，嗤之以鼻！

讨厌被人指出失败。
所以期待自己的表现无懈可击。尽管实际上一点儿也不完美。
不想露出马脚，虽然浑身都是破绽。

做事慢条斯理，条理倒还清晰。

与人交谈言简意赅。

没有把握的事情不去碰。

喜欢一切都井然有序的样子。
要是有人敢毛手毛脚弄乱东西，哼！马上皱起眉头。
怀着怒气把东西默默归位，私底下又得意起来。

不懂装懂。

想要自我提升。燃烧吧⋯⋯小宇宙！
想要好好投资自己。变得更更更⋯⋯更厉害。
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对细节穷抓不放。
“室友的鞋子没有成双成对放在一起”（背地里嘀咕）。
“洗头液瓶口上粘着卷发”（还粘着呢）。
“文件顺序不对”（1324，看看~搞反了吧）。

疑心病重。
“没关系啦！”
“是吧。”（嘴上这么说，心里却想，真的没关系吗？）

被人感谢就轻飘飘。哇，我的形象好高大，都看不见脚尖了。

一旦失败，心情就跌落谷底。
人家不想吃饭了⋯⋯

要是受到什么打击，就会迟迟无法重新站起。

责任感超强。

自尊心很强。

自己的原则？决不让步！只是装出让步的样子而已~

正打算做作业时，却被催“快写功课！”
本来就打算做的啦！催什么催。
啊啊啊，烦死了，不要做了！
——心情就会变成这样。

想和他人有所关联。

内心深处总藏着掖着点什么。

拥有自己的小天地。

讨厌花俏的东西。

偶尔会逃避现实，但兜个圈子就回来。
我走了⋯⋯我回来了。

宁守勿攻。
最讨厌鞋上还站着泥就跑进人家房间的家伙。

绝不吐露真心。

不会赶时髦，虽然有点兴趣。
要是只有自己站在潮流的尖端，该多丢人啊！

有强大的执念。对事情念念不忘。
“我还记着那件事呢，都20年了对吧？”
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吃盒饭时，总从一个角开始挖。

吃饭的速度会配合旁边的人。

飞机上的盒餐吃完后，会将外表整理成从没人动过的样子。
明明就要丢进垃圾箱了。

不想引人注目。

容易被怂恿。
啊，不知不觉就答应了！

把自己隐藏得太深，结果心情跌到谷底。

才不要主动和别人低头道歉。
就算是自己错，也说不出“对不起”。
唉，做错事了⋯⋯可他明明也有不对嘛！
虽然讨厌这样的自己，但还是一直拖拖拉拉不去解决。

有时超没耐心。
外表和颜悦色的，但心里早就开了锅。

心不在焉地接电话。

不会轻易敞开心房。
“喀嚓”“砰！”

就算状态不好，也强撑出一副精神十足的样子。
因为不想让周围的人觉得麻烦。
不过，可巴不得别人能关心下自己。

很容易受伤。
心是玻璃做的。
“这人有点差劲啊。”“噼里啪啦！”心就这么碎了一地。

属于那种一被肯定就会发奋成长的人。
要是被责难，整个人就畏缩起来。本来就是嘛！

非常重视边边角角的细节。

递书给别人时，会很注意封面的方向。
递剪刀的时候会将尖端朝着自己。
换了别人把刀刃随便递过来，自己就会很生气。
但只是把气闷在心里，不会提醒对方注意。

和不认识的人闲话拉呱，明明就不知道他是谁。
不过，我可不会第一个攀谈。

没有办法和刚认识的人开玩笑。
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别人只要稍微一关心，就会100％地信赖对方。

死爱面子。

比如好朋友摞下自己，和同事去旅行等等。
这⋯⋯他为啥不告诉我啊？
就算只是朋友，也会吃醋嘛。
但这可不会说出来，只是会说，“噢，是吗？那好好玩吧”。

帮助别人时，尽可能不让对方发现。
但希望能被第三者看到。嘘，这是心愿。

喜欢拟订计划。

重视平衡。口香糖用左边牙齿嚼10下，右边也要嚼10下，不然就会浑身不对劲。

塑料兜啊，废报纸啊⋯⋯什么东西都舍不得丢。总有一天会派上用场的。

纸对折以后，下面那一层是不可以被看到的。

不会挑选那些奇怪的颜色。
荧光袜子？不要不要。

受不了被人嘲笑。

擅长整理东西。
但自己的房间一塌糊涂也无所谓。
一旦开始打扫，就会彻底大扫除。

浪漫主义者。

秋风瑟瑟起，心中顿感伤。
接着就突然思考起“人生”来。
想着想着，夜更深了。
这一刹那才是真实的自己。

慢热型。

常将笔记整理得井然有序。
然后被人借去复印。
其实一百个不甘心。

讨厌“玩玩”式的恋爱，自己也做不来。

不会玩劈腿。

一让即兴表演就发悚。
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忘不了过去的失败。太可怕了！
有时那些场景会血淋淋地浮现。
于是垂下头，喉咙里冒出“嗷嗷⋯⋯”的古怪声音。
举起右手猛击天灵盖。
巴不得用橡皮擦在所有人脑子里都擦一遍，不过，大家都很可能记得吧，唉——

会在相册里的照片下认真地记录：○月○日于△△地。

2、《A型人说明书》的笔记-第8页

        A型人比平常人更会＂和空气交流＂，每每欲言又止，造成冷场。
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