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内容概要

《电脑报增刊2009年度巨献:热门软件与网络应用方案集(上册)》荟萃17大最新软件与网络热门专题，
包含80多个热点应用方案，累计1000余条操作秘技，内容涵盖了操作系统、白领办公、黑客攻防、图
形图像创意设计、网络冲浪、隐私安全等方面的热点内容。你既可以循序学习，也可以随查随用，快
速掌握最新电脑应用方法，得心应手地解决各类应用问题。《电脑报增刊2009年度巨献:热门软件与网
络应用方案集(上册)》每一个专题都是经过电脑报编辑精心提炼的热点应用方案；每一个方案都可以
从头到尾帮你完成一项完整的应用任务；每一条秘技都会让你有茅塞顿开的感觉。《电脑报增刊2009
年度巨献:热门软件与网络应用方案集(上册)》方案详尽、实用性强、汇集各种电脑热门应用，适合初
、中级电脑用户以及广大的电脑爱好者阅读与收藏。
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书籍目录

第一季　系统办公　专题一　起死回生，系统崩溃解决方案大全　　方案一　Wndows系统崩溃“硬
”修复　　　一、修复硬盘坏道　　　　1.用磁盘扫描命令修复　　　　2.修复坏道　　　　3.隔离坏
道　　　二、修复“0”磁道　　　　1.用DM修复逻辑O磁道损坏　　　　2.用PcTools修复逻辑O磁道
损坏　　　三、修复主引导扇区　　　　1.重建主引导扇区　　　　2.修复分区表　　方案二　系统完
全崩溃后的数据挽救　　　一、进入纯DOS状态　　　二、备份整个分区　　　三、读取要急救的资
料　　方案三　用软件修复系统　　　一、用Ghost还原Windows系统　　　　1.Ghost启动盘的制作　
　　　2.系统备份与恢复　　　二、用Drivelmage恢复Windows　　　　1.Drivelrnage的安装　　　　2.
设置Driveilnage　　　　3.系统备份与恢复　　方案四　在Windows下恢复丢失的文件　　　一、使
用Recover NT恢复文件　　　二、使用FinaIData恢复文件　专题二　潜能挖掘，Windows Vista优化与
维护完全指南　　方案一　Windows Vista设置，优化与管理      一、Windons Vista基本设置　　　　1.
设置通知区域图标　　　　2.更改桌面图标　　　　3.优化显示效果　　　　4.电源管理优化　　　
　5.自动播放设置　　　　6.给“开始”菜单添加“关机”　　　　7.禁用休眠功能　　　　8.使用快
捷键快速关机　　　　9.一键锁定计算机　　　　10.IE优化　　　二、Vista系统进阶优化点睛　　　
　1.为桌面添加lE图标　　　　2.同时显示多时区时间　　　　3.配置混合睡眠模式　　　　4.定
制Vista系统Aero玻璃特效　　　　5.删除不需要的文件夹　　　　6.从系统还原中夺回空间　　　　7.
寻找失落的主题　　　　8.找回消失的语言栏　　　　9.提高多线程下载速度　　　　10.关闭不必要
的系统服务　　　　11.加快窗口弹出速度　　　　12.缩短关机等待时间　　　　13.缩短关闭应用程
序与进程等待时间      三、VIsta系统安全管理控制　　　　1.使用管理员账户登录Vista　　　　2.保护
开始菜单中的个人隐私　　　　3.保护重要数据不被搜索到　　　　4.禁用Vista中的本地组策略　　　
　5.删除已激活的当前用户账号　　　　6.用管理员身份打开命令行窗口　　　　7.关闭用户账户控制
　　　　8.查询电脑使用记录　　方案二　Windows Vista更新、备份与还原　　　一、更新Windows
Vista　　　　1.检查windows Vista更新　　　　2.启用自动更新　　　　3.判断是否处于最新状态　　
　　4.还原和安装隐藏更新　　　二、备份和还原　　　　1.创建系统备份　　　　2.手动创建还原点
　　　　3.恢复备份　　　　4.对注册表进行备份与恢复　　方案三　Windows Vista安全防范　　　一
、Wjndows防火墙　　　　1.常规选项　　　　2.例外选项　　　　3.高级选项　　　二、Windows
Defender　　　　1.使用Windows Defender进行扫描　　　　2.更改Windows Defender的选项　　　三、
用户账户控制（UAC）　　方案四　Windows Vista SP1安装与卸载　　　一、安装文件的获得　　　
　1.独立程序包　　　　2.Windows Lpdate　　　　3.集成安装　　　二、安装前的检查　　　　1.磁
盘空间检查　　　　2.备份重要数据　　　　3.卸载任何预发行版本的Windows Vista SP1　　　　4.检
查文件损坏问题　　　三、安装Windows Vista SP1　　　　1.安装的方法　　　　2.安装Windows Vista
SP1　　　四、卸载载Windows Vista SP1 　　　　1.使用”程序和功能”卸载　　　　2.使用命令行卸
载　　方案五　重装Wndows Vista　　　一、设置光盘引导　　　二、安装Windows Vista　　　三、
安装后的配置　专题三　戮力同心，Office组件协同办公全攻略　专题四　运筹帷幄，Excel生产、人
事和营销管理面面观第二季 网络应用第三季 黑客安全第四季 数码处理
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章节摘录

插图：
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精彩短评

1、对于电脑菜鸟的人看着非常实用，实在，好书！！！
2、不像想象的那么好的，内容太过简单。。适合入门级的。。
3、真的没什么东西，当废纸买了
4、我比较喜欢《电脑报》出的增刊，它既照顾了初学者也照顾了高阶人士，内容较详细并且编排较
为合理。同时当当网的贴心照顾顾客的举措也十分令我满意，以前不足100元要加邮费，虽钱不多但也
挺让人闹心的，现在好了，既照顾了顾客的利益同时使企业的效益更教得好起来。邮寄速度就更不必
说了，我很喜欢当当网的。
5、经常购买电脑报，上面的知识很有趣，很实用，还有最新的一些软件技巧，很好
6、这本书对初学者有用!大部分的我都晓得的，对我来说浪费。
7、感覺還行．發貨速度挺快的
8、不错的一本书，简单，详细，实用，经典
9、很方便货色很好再接再厉
10、内容丰富，较全面！对于喜欢电脑软件的朋友值得一买！我个人唯一感觉地是：office软件介绍的
篇幅多了一些，还有QQ软件，我觉得还是更多介绍些电脑应用软件和系统软件等！office和QQ两大软
件可以专门去看些专业教材书！总体不错！
11、很好,无论是从书的质量和内容,我很喜欢!!!
12、挺好的一本书，内容充实
13、比合订本差远了，觉得没什么用
14、书的内容很好，实用性很强！对于电脑初级的人员很有帮助。除书本身外另增了一张光盘，非常
好！里面有一些软件还不错。
15、内容不够新，技术有点老了
16、电脑报增刊2009-热门软件与网络应用方案集（附光盘）
包装如此简易，收到货时书籍已经破损，未收到所（附光盘）？？光盘哪里去了？
物流很差劲，答应送货上门，可是却通知我自己上门去取！！很恼火
17、厚厚的一本书，看完也不是那么容易的事，看完也不见得都能明白，但确实是讲了不少实用的东
西，等需要的时候可以派上用场，涉及的门类也比较多，大家各求所需吧，还是值得一买的！不知道
下期增刊啥时候，期待中！
18、我们只谈方案~
19、很适合自己的一套书
20、很不错的书特别适合新手
21、非常不错的书，学到蛮多东西
22、书上内容挺实用的
23、跟2008订版一起买的,质量相比电脑报2008年合订本好多了!!
24、书不是很好，不过那是出版社的问题，买书的过程令人满意
25、没多少实际内容
26、这本书很实用的，当当网也很讲信用的！
27、内容很全面,速度很快
28、电脑报的赠刊，每年都买，今年也不例外。适合初中级的爱好者。
29、感觉就是值！
30、还可以，挺实用！对想学习电脑的同志们都有很好的帮助！不过里面介绍的是VISTA系统，不
是XP系统，我想要的是XP系统！
31、就是光盘有点被压坏了。
32、内容全面, 值得购买
33、非常喜欢这本书，太棒了!
34、很简单，对我来说没什么用，或许是因为我本来就是学计算机专业的的原因吧~~
35、内容太简单，只适合初学者！
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