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内容概要

《像我这样做妈妈——儿童辅食看这里》是陈舒、欧茜结合自己的育儿经历以及专业经验，参考国内
外最新、最权威的儿童营养理念，为中国孩子特别设计的营养辅食食谱。食材常见、做法简单、营养
均衡，满足孩子的生长发育所需，让妈妈爱上做辅食，让宝宝吃好每顿饭。
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作者简介

陈舒，公共卫生博士，研究方向为儿童营养。目前在澳大利亚科廷大学从事儿童营养与健康研究。新
浪超人气育儿博主@夏天的陈小舒。

欧茜，儿科医生，曾就职于广州市妇女儿童医疗中心，《像我这样做妈妈——儿科医生育儿记》作者
，智培儿科创始人。新浪超人气育儿博主@医生妈妈欧茜。
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