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内容概要

《健康常识的50个误解》用生动的实例阐述了有关上述问题，澄清了健康常识中的50个误解，可供具
有初中以上文化水平的广大读者阅读。十人十色，百人百样，千差别，在各自不同的人当中，既有体
质的不同，也有性格的不同。生活、人生也是如此。所以，健康的意义也因人而异。关于什么样的状
态属于健康，，以及怎样才有利于健康，有病人或残疾人如何以一个健康人的姿态生活下。
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