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《清朝宫廷秘方》

内容概要

本书并非泛泛选用清宫医药方，而是针对现代人注重生活质量，追求健康长寿，对疾病立足于预防的
现代生活观念，以及时尚女性对美容美仪驻颜的强烈需求，重点挖掘清宫中的长寿秘方，养颜症状容
秘方及滋阴补阳、强身健体等秘案方术。另外，本书所选医方中还涉及许多常见疾病的治疗与预防，
这些宫廷剂理论井然，方药稳妥；是御医多年施治于皇室成员身上总结而成的，其在治疗上的有效性
是无庸置疑的⋯⋯
 本书前言<br
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