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《爱已售罄》

内容概要

为了追寻年少时暗恋的男孩，选择了北漂，然而命运的交错，使她一直流离在他的世界之外。北漂一
族的辛酸、文学圈的潜规则、明星的“枪手”，以及一直萦绕在她心中的那份隐秘而不得的爱⋯⋯都
在这部80后北漂女孩的半自传体的小说中一一呈现。
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《爱已售罄》

作者简介

湘女，1982年生。
早年离家，南下广东，一路颠沛至京城。
迫于生计，下过工厂，端过盘子，终因讷于言，拙于行，无奈从文。
漂泊多年，愿将悲悯情怀付诸笔端，做一个在静默中讲故事之人。
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《爱已售罄》

精彩短评

1、刚开始看还觉得蛮惊艳，作者文笔不错，到后头就变成流水账，不知道作者到底想写什么
2、就第一章感受到了点儿情怀和文笔，接下来的叙述接近口水文。当纪实类看不够写实，当小说看
又不够精彩，当励志文看又没取得成就。写文学圈的事情不多，而且确切的说，女主顶多一只脚在圈
子里，另一只脚还在圈子外。故事结局处，是写女主找到了归宿，获得了幸福，最初写的方向就多往
爱情上靠拢一下。最后看完觉得是四不像，都涉及到一点儿，都没讲太多。人物个性也不够鲜明，每
个人拖拖拉拉的出场，在拖拖拉拉的离场。。
3、很久没有像昨天和今天这样，静心下来读一本小说。也许是年岁渐长失去阅读的耐性，又或许虚
度的年华磨掉了爱情的触角，总是缺乏读完一个长长情感故事的心情。但这一次，却一口气读完仍觉
意犹未尽。故事里的明欢，带着天生缺失的安全感，在我曾经迷恋和辗转的城市北京，在爱与被爱中
迷茫与彷徨，最终走向温暖的现实人生。在别人的故事里，何尝不是看尽自己的冷暖悲喜。想起曾经
，我也疯了似的迷恋书中夏俊森这样的男子，执着霸道，冷漠深情，温柔热烈，一个表情，一个举止
，就让人心生迷恋。我们为这样的迷恋念念不忘，甘愿奉上那些经不起挥霍的青春时日，到最后，却
嫁给连说“我爱你”都觉得做作的男人，如此生儿育女便一生。爱已售罄，来生请早——很喜欢这个
句子，像许给青春和爱情的决绝诺言，残酷又温暖。书中很多金句，好故事值得一读。推荐！
4、文字流畅，但是没有惊艳。故事平滑，人物亮点不多。
5、比杜拉拉有意思！在火车上看完的，谢谢你的陪伴！

Page 4



《爱已售罄》

精彩书评

1、文/火花星河很早之前就在网上的一堆名言语录里看到过这句话，总之，觉得是让人很悲伤的一句
话。没有想到，这会是我最新编辑的一本书的名字。第一次见作者的初稿，觉得作者的语言很有感染
力，很会讲故事，文字表面徐徐道来，很安静，内里却潜藏着巨大的能量。但是粗粗看来，也有一点
障碍的地方，就是整个故事随着“我”的讲述，时而清晰，时而扑朔迷离，有很多主观的地方。很多
人在女主角沈明欢的生命中来了又走，有如匆匆过客，有的淡淡退出，并没有特别的结局，让人觉得
纷扰杂乱。第二次，再一个字一个字看时，竟然对书里每一个模糊的身影记忆深刻。原来，看这本书
，需要一颗安静的心。原来，我已经不知不觉将沈明欢的记忆复刻到我自己的记忆之中，我愿意把自
己最享受的夜读时光交给她，替她去伤心和悲喜。这样喜欢沈明欢的故事，一定是因为我也是个北漂
，曾经的生活太接近了，同呼吸共命运。看了这样的好书，我愿意尽自己的所能，使她完美，从字句
到装帧。因为她是一件艺术品。她不只能带给我怦然心动，也能带给大家。让心灵更有勇气，更丰盈
，让活着更美好。一切源于爱。作为编辑，我没有和作者交流更多，我只是默默爱着这本书——以及
生命中青春的无悔时光，以及夏俊森那样的男人，以及其他非主角的男人，以及暗恋着他们的自己，
以及和他们告别的自己，以及现在拥有的一切。姚意说，以感恩的心。
2、北京，一个与“漂”字联系在一起的名字，注定要承载太多人的故事。那些只因一个小小的梦想
便背起包一路向北漂的可爱的人，似漂浮于城市边缘的罅隙中的精灵，以独舞的姿态竖起自己有限的
坚强外壳，每日营营役役于这个繁华而忙碌的城市。一颗颗怀梦的心在这个大都会里默默地坚守、静
静地等待，只为找到自己的归宿。因此，每一个北漂的人都将自己的故事编写在了朝九晚五的工作中
，编写在了拥挤堵塞的交通工具里，编写在了行色匆匆的街道广场上。沈明欢，一个在职场上没有鸿
鹄之志，在生活中普通木讷的女孩，选择北漂，源于寻找心灵的归宿，夏俊森就是她的“情怀”，因
此这一路向北注定会漂成一场风花雪月。12岁时的一次清淡相遇，开始了一场温暖的守候。夏俊森的
名字早就深深地烙在了沈明欢的心上，每一次若即若离的相遇，都是一次对这个忧郁感性而又世故偏
执的男人更为深刻的理解。可惜，夏俊森这个为爱私奔的男人一路走来已经将自己变成了一头恋爱的
犀牛，卖力地导演和表演着一场又一场爱的虐恋而欲罢不能。沈明欢在这一场又一场的静静观望中，
寻找着亦真亦幻的情愫。在爱与被爱的迷茫和彷徨中，命运终于给了她想要的答案。姚意的这本《爱
已售罄》用第一人称写了这个“北漂爱”的故事，用自身“小人物”的视角阐述了一场北漂的经历，
用自己身上的故事、朋友身上的故事将一份淡淡的忧伤自然流露。每一个正漂着的或曾经飘过的人都
或多或少能在书中找到共鸣，发现自己的影子，多少也是一种慰藉吧！
3、人间有味是清欢——读《爱已售罄》文/苞米猫　　从某一视角来看，北京仿佛只生活着两种人，
即北京人和外地人。北京人是土著，是扎着根儿，接着地气的；外地人是北漂，是南来北往，东飘西
荡的。《爱已售罄》里描述的就是后者——漂泊在北京的外地人，这个俗称“北漂”的庞大群体。　
　在北京这座城市里漂泊的人们，一千个人有一千个留恋这座城市的理由，这些人中，有逃离到这座
城市里疗伤的“夏俊森”，有为爱勇敢奔赴天涯的“姚小遥”，也有默默追随着暗恋对象的“沈明欢
”。《爱已售罄》的开端，“母亲”在电话里问女儿沈明欢：“你为什么不愿意回来？北京就那么吸
引你？”沈明欢没有告诉母亲心中的答案，只以一句“你不懂”匆匆搪塞而过。她怀揣着一份私藏多
年的情感，开始了北漂的生活，于是一系列发生在她身边的故事，由此拉开了帷幕。　　在北京这座
浩瀚的城市里，沈明欢是渺小而平凡的，她和许许多多的外地人一样，将万丈豪情寄托在这里，将美
好青春奉献在这里。她从一个居住在地下室的蚁族，演变成一个足不出户的宅女；从一个风华正茂的
女孩，成长为一个奔三的“剩女”。显然姚意不是一个擅长虚构梦幻的作者，她似乎推崇“缺憾美”
，以至于她笔下勾勒出的人物，有一种贴近生活的真实。她让他们直面残酷的现实，却又仁慈地赋予
他们“花好月圆人长久”的结局——　　她让沈明欢遭遇生活的挫折，得不到梦寐以求所爱的那个人
，却又让她峰回路转，有惊无险地奔向幸福的怀抱；她让姚小遥遭遇爱情的背叛，几乎自暴自弃自毁
人生，却又让她遇见憨厚老实的老苏，最终过上世俗安稳的生活；她让夏俊森忧忧戚戚地循环失恋，
沧桑几许冷暖几许，却又让他遇到阳光明媚的笑笑⋯⋯她在故事里叙述的人生，有一种淡淡的失意，
仿似一曲欢歌尽，芳华永成殇。她笔下抒写的爱情，不颓废，不激烈，却有着一种绝处逢生的温暖。
　　情感虽为主线，但北漂生活的描写，作者也着墨不少。在北京这座鱼龙混杂的大都市，三线城市
出身的平民女孩沈明欢，怀揣着一张大专毕业证初来乍到，在京城人才济济的职场上碰一鼻子灰。她
怀揣着美好的文学理想，想在新人辈出的文学圈挤占一席之地，却遭遇打着文学幌子热爱文学女青年
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《爱已售罄》

的“周志摩”；她想勤奋努力地工作，却不得不在频繁炒人的“尼采狂人”徐立手下惊惶度日⋯⋯所
幸沈明欢的鸵鸟性格，学不会昂扬处世，却也能明哲保身。对于自身的处境，她总是怀有一种悲观的
侥幸：“我们生活在这样一个扑朔迷离的城市里，这里的梦想太拥挤了，很多人在自己的梦想泡沫里
迷失了。在这之前我们还在感叹自己的怀才不遇，还在嘲笑某位身份人士的装X行为，而这一刻，我
们庆幸自己仍然安好而不安分地生活着。”　　小说的末尾，在北京生活了八年的沈明欢，终于懂得
没有遗憾不成人生，于是，她和自己少女时代暗恋的人在心中作了告别：“在大都市里生活久了，容
易让人失去方向感，我明了，夏俊森就像一座灯塔，伫立在我能够观望却无法触及的地方，他为谁而
亮我已经并不介意，因为他所散发的光亮，已足够温暖我的一生。”　　有一种爱情，走再近也触手
难及，退一步却海阔天空，只适合在心中永恒观望。有一种故事，既现实又美好，阅时淡淡的惆怅与
欢喜，如浊世里的清欢——人间有味是清欢。
4、和姚意的交情来源于“滚床单”，从刚开始认识就火速的勾搭在一起，有那么几年一直睡在同一
张床单上，一起做过不少白日梦，她给我起了一个迄今为止只有她一个人叫的名字——丸子。那时候
她是冬天光腿穿裙子的姑娘，是为了减肥按时摇呼啦圈过后再补点炸鸡和啤酒的姑娘，是下班了早早
回去给我们做饭，被我们一口一个好吃给忽悠得做得更起劲的好姑娘，是唱起歌来的软妹子，是早睡
会死星球人，是在无数个杂志上笔耕不辍，并成功写倒闭过几家杂志的女文青。当时的大部分女文青
，现在都过上了老公孩子热炕头的生活，关于文学和梦，关于小说和青春，都忘得一干二净，而姚意
却优于所有人的，在三十岁的年纪里，终于给当时的青春一个交代。所以整本小说贯穿了很多年的爱
恨情仇，你很难不把她的第一本小说，与她的个人经历联系在一起，里面的每个人物都或多或少的看
到我们身边经历过一些人的影子。而她的生活也确实像沈明欢一样甚至更跌宕起伏，与梦寐以求的人
若即若离过，她像飞蛾扑火般靠近过，被别人爱到死去活来过，她也为别人醉生梦死过⋯⋯她笔下的
北京人北京事北京飘，有把北京当避风港的 “夏俊森”，有为爱不顾一切的 “姚小遥”，有只为和
暗恋对象在同一个城市呼吸雾霾也感到幸福的“沈明欢”。 可是北京这么大，无论是沈明欢还是其他
人都渺小如微尘，带着用仗笔走天涯的决心，将自己的青春、热情、爱和梦想燃烧在这里，从千千万
万个地下室的如蝼蚁般的生活里跳出来，最后她终于嫁做人妇，虽然，最终牵手的不是和那个让她赴
汤蹈火辗转难眠的“夏俊森”，但我们每个人的青春何尝不是爱这那个人，而最后嫁的可能是我们想
都没想到的另一个他呢。整本小说虽然表面是个爱情故事，其实更多的是一个北漂在帝都里小城市人
来这里的对爱的彷徨、对梦想的坚持、对追求幸福的勇敢、和始终都坚信的对爱的信仰，所以她笔下
的人都格外丰满有趣，像哲学家一样行为古怪的徐立、打着文学幌子热爱文学女青年的周志摩⋯⋯经
历这些人让沈明欢变得更加成熟，用她不张扬的个性，成功化解这些看似陷阱的陷阱。故事最后的结
局，“沈明欢”的那场告别，好像也是我们大部分人对于永远抹不掉的那个他的独白：“在大都市里
生活久了，容易让人失去方向感，我明了，夏俊森就像一座灯塔，伫立在我能够观望却无法触及的地
方，他为谁而亮我已经并不介意，因为他所散发的光亮，已足够温暖我的一生。 ”写得太多容易剧透
，最后只想说一句，两碗酸辣粉的价格，小二十万字、穿越十年光阴的人生经历，讲述的缠绵悱恻的
动人故事：你，值，得，拥，有！
5、姚意的《爱已售罄》，又是一个让人感慨的故事。 　  它不以环环相扣的情节取胜，而是以娓娓道
来的文字打动你。对于感情的着墨，并没有很多，作者以主人公沈明欢的情感为线索，勾勒出北京城
里许多普通人和有钱人丰富的经历和人生。不得不说，作者叙述故事的能力很强大。从头到尾，明欢
都没有发生过特别激烈的感情波折，却总能吸引我，一点一点地，想要了解整个故事，从而去看结局
。 可最后的结局，又不像结局。曾经她在南方的雨季里遇见他，后来她在岁月的蹉跎中注视他，最后
她在青春的末尾处告别他。生活还在继续，这只是人生中的一个句点，一个可以开启下个段落的句点
。回到故事开头，沈明欢还只是一个12岁的小女孩，她像每一个情窦初开的女生一样，喜欢上大自己
几岁、穿白衬衫骑单车的高中男生，只是她要叫这个人“夏叔叔”。如果你以为这是一部叔侄虐恋情
深，那你就猜错了。从头到尾，明欢对夏俊森的感情都只是暗恋，或者说迷恋。她从未说起过，却一
直在追寻。为了他，23岁的明欢只身来到北京，她没有去找夏叔叔，而是投靠自己的朋友小遥，一个
同样为了梦想来到北京的姑娘。小遥纯粹是为了爱情梦想，明欢则是为了这座城市。她想来看看这里
有什么不一样的风景；她想知道他消失的这些年，究竟有着怎样不寻常的经历；她想要不一样的生活
。然后，她开始北漂。不知道从什么时候起，北漂代表了艰难、失落，在北京想立足很难，想混出头
更难；不过幸好它也代表梦想，因为有梦支撑，生活总还是斑斓的。在北京这座熙熙攘攘的大都市，
在文学界这个鱼龙混杂的大圈子，小城来的沈明欢，从最初的地下室到后来的小公寓；从被嘲笑学历
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《爱已售罄》

到被肯定能力；从热爱文学到用文字赚钱；最后从23岁的少女变成32岁的剩女。她曾遇到过伪文艺青
年周博文，也曾与古道热肠的老马相见恨晚；她曾采访过成功商人季家豪，也曾效力于古怪哲学家徐
立；她曾和美女同事苏安安无话不谈，也曾和“塔罗牌女巫”小米闺蜜情深；她曾邂逅多才多艺的同
事小猪，也曾相守过复杂多面的易小天。唯有一人，在这八年里，本该缠绵悱恻，却又相安无事。夏
俊森，她的叔叔。仿若一直以长辈的姿态照顾她，却又将心底的事告知她，将脆弱的一面暴露于她。
他爱美丽又骄傲的女子，一旦爱了，就全情投入。年少时，为爱走天涯，却只是背井离乡一场空；30
岁时，对待爱情依旧小心翼翼，却还是遭遇背叛，伤痕累累。我一直没明白他对明欢是一种什么感情
，若说当作晚辈，可他们年纪并未差多少，而且他对明欢的照顾和态度有时也确实超出了远房亲戚应
有的距离；若说暗生情愫，可面对明欢的示好和倾慕，却又无动于衷、绝口不提。也许他有他的思量
，也许他只是单纯的不喜欢明欢这种类型，也许......总之，不管十年前还是十年后，他们的命运都是
彼此交集，然后再渐行渐远。　　“再见，夏俊森。再见，我少女时代的所有的梦和理想。”最后，
沈明欢还是在心里做了告别。就像她说的：夏俊森之于我，就好比一个女子藏于箱底的一件华美衣裳
，由于太过于珍贵，长年累月的舍不得穿，等再次翻出时，发现它依然很美，只是已经不合时宜，再
也不适合自己穿了。　　 谁年轻时没喜欢过温暖阳光的大哥哥呢？我们都会长大，也都会放下。挥别
过去，蓦然回首或继续往前走，总能和对的相逢。　　 爱已售罄，不是不会爱了，而是爱还在，痴心
已改。　　 继续爱别人吧，幸福之路没有终点！
6、年少的时候，初识爱情，以为只要一路追随，便可以将心比心，以我心换他心，若干年后，慢慢
成熟，看着当初爱的那个人爱上了别人被别人所伤，分手再次恋上别人，终明白爱情不是单向。相反
，你以为最不可能的那个人，却成了后来一直陪伴在你身边的那个。沈明欢最终嫁给了小猪，看到姚
意说小说刚发在网上的时候，很多网友不满书中沈明欢和小猪的情感戏份太少。我却觉得，这才是真
正的生活。你以为你会和交集最多的那个人在一起，其实走到最后，也许真正对的那个人，正是默默
陪伴左右，事事为你想却不为你知的那个人。小说中不难引起北漂们的共鸣，比如租地下室，比如挤
地铁，比如为了离公司近些一次次的搬家，比如初上社会被城府太深的人欺骗，比如不顾家人反对坚
持梦想。与其说这是一部北京爱情故事，倒不如说这是一个普通北漂的追梦故事。诚然，沈明欢最初
来到北京，是为了年少的时候喜欢的那个高大帅气的少年夏俊森。可是在追随夏俊森的路上，她也不
忘追求自己的梦想。并且我觉得沈明欢就是一个北漂的典型范例，她清楚的知道自己要什么，不要什
么，比如她在做了一段时间幕后写手之后，有知名的人来找她执笔，出高价，沈明欢还是拒绝了。北
漂就是这样，钱是重要的，但永远都不是最重要的。沈明欢和易小天的爱情，也是大多数北漂会遇到
的。易小天不是那种很本分的实干年轻人，常年想着投机发大财，后来抛弃沈明欢独自去找了一个可
以给他钱给他名的女人，从始至终我都没有同情过沈明欢，因为离开她的是一个不爱她的男人，结束
等于新的开始，这一点也在后来她嫁给小猪这一点上得到验证。小遥的爱情也可以堪称为典型。大学
毕业之后，走上社会，就会发现，身边的男生，总是不如女生想得多，不如女生成熟，所以女生难免
有些大叔控，喜欢那些成熟，挥金如土的大叔，可是这些大叔也不一定都是好大叔，也有有家室，甚
至有孩子的怪蜀黍，小遥以为自己遇到了对自己百依百顺的大鹏，却在自己怀孕后发现大鹏是有家室
的，伤心欲绝甚至自暴自弃，事实证明，很多东西，只能靠自己去获得，寄希望于别人，定会落得一
场空。小说中并没有给单纯的小遥一个悲惨结局，而是让小遥遇到了忠厚老实的老苏，作者意图是什
么？世界上不光有大鹏那样的怪蜀黍，还有像老苏这样的好大叔，爱情，跟年龄无关。宋雨秋跟夏俊
森的爱情算的上是轰轰烈烈，离家出走，殉情，远走他乡，能做的他们都做了。但是她最终嫁作他人
妇，接受了一切世俗安排。我想宋雨秋是幸运的，年少的时候曾有刻骨铭心的爱情，该成家的时候，
又可以结婚生子，过世俗生活，不知道多年以后她是否还会记得夏俊森，只是我想当下，对她来说，
那个可爱的宝宝，才是最重要的吧？沈明欢兜兜转转了一圈，最终却嫁给了身边最默默无闻的小猪。
小猪不如夏俊森帅气，不如易小天会甜言蜜语，可是小猪可以让沈明欢心安，这就足够了。爱情转化
为婚姻的时候，我想最重要的就是心安和责任吧？爱情的路上，我们都是苦行僧，一时天堂，一时炼
狱。作者在最后说此刻爱已售罄，倘若还是爱着千疮百孔的我，那么来生请早。我个人不大喜欢这个
结尾。感觉沈明欢嫁给小猪就是最好的结局，每个人在寻找幸福的路上，即使不是千疮百孔，也大多
都会磕磕碰碰，没有人能一下就抓住幸福。感觉爱已售罄像是后来硬加上去的题目，多少有点牵强。
不过整本书看下来，内容还是很喜欢的。毕竟同样也在北漂，书中有太多共鸣。仅是为了这份对梦想
对爱情的坚持，也要大大的点个赞了！
7、很久没有像昨天和今天这样，静心下来读一本小说。也许是年岁渐长失去阅读的耐性，又或许虚

Page 7



《爱已售罄》

度的年华磨掉了爱情的触角，总是缺乏读完一个长长情感故事的心情。但这一次，却一口气读完仍觉
意犹未尽。故事里的明欢，带着天生缺失的安全感，在我曾经迷恋和辗转的城市北京，在爱与被爱中
迷茫与彷徨，最终走向温暖的现实人生。在别人的故事里，何尝不是看尽自己的冷暖悲喜。想起曾经
，我也疯了似的迷恋书中夏俊森这样的男子，执着霸道，冷漠深情，温柔热烈，一个表情，一个举止
，就让人心生迷恋。我们为这样的迷恋念念不忘，甘愿奉上那些经不起挥霍的青春时日，到最后，却
嫁给连说“我爱你”都觉得做作的男人，如此生儿育女便一生。爱已售罄，来生请早——很喜欢这个
句子，像许给青春和爱情的决绝诺言，残酷又温暖。书中很多金句，想必写这本书的女子也是个感性
温婉之人。很久不曾读到的好故事，值得一读。推荐！
8、2003年，我认识了一个姑娘。一个会写漂亮文字的天津姑娘。2004年，和她相约一起去吃水煮鱼。
我记得她微卷的长发，大而幽深的眼睛。她有一个男朋友，见过其照片，很帅，同样擅长玩弄文字。
但这在我眼中都不算优点。当年的我认为，痴情才是男人的迷人之处。显然男孩是痴情的。当时他风
华正茂，才华横溢，被众多文学女青年所垂涎。而他和女孩在一起后，便在自己活跃的文学论坛里改
了签名：爱已售罄，来生请早。以此召告天下，他心已有归属。正如已婚男人无名指上所戴的婚戒，
不隐瞒，不掩藏，高风亮节给人看。我欣赏这样的情感，我尊敬这样的为人——选择吾爱，不悔我心
。后来女孩和男孩似已退隐江湖，曾经活跃的论坛里都已没了身影，那些散落在网络的文字也渐渐被
后来的浪花所淹没。或许，他们就这样洗净铅华，去过平静的生活了罢。祝他们幸福，永远。2005年
，我在北京。不久，我将新浪博客名更新为：爱已售罄，来生请早。并打算一直沿用下去。彼时我乃
一枚孤僻的胖纸，单身。给主流杂志写非主流爱情故事，却不相信所谓的劳什子爱情。认定那不过是
男人们以爱为名寻找消遣的东西。我写爱已售罄，是警戒自己别奢望。因为，有妄念的人，注定失望
。我写来生请早，是因为我压根不相信有来生。2012年阳历年末，我开始写一个长故事。我在一个万
年潜水的论坛，注册了一个新ID，开始在凌晨不睡时噼啪码字。以此为始，跟自己的三十岁作别。这
个长故事里写了一些人，也写了一些事。还写了一座城。这个长故事的名字，叫：爱已售罄，来生请
早。三十岁，我懂得爱情是三个字——过日子。“爱已售罄”四个字多奇妙——对于有些人是结束，
有些人却是开始。正如世间之爱，左手苍凉，右手温暖，尽在一念之中。
9、冲着北漂文学女青年几个字，买来看过。书里更多是记录北京的工作经历和情感经历，想要看到
文学圈潜规则的，莫入。如果作者的工作经历属实，相比于无才华无人帮衬的北漂，作者算幸运的了
。如果作者情感经历属实的话，就爱情这件事，实在有几句话要说。对于夏俊森这类只好绝色的男人
来说，姿色平庸最好知难而退，不要去爱。对于夏俊宇这类人来说，他们有激情而不持久，有足够的
经历把玩感情，有强大的内心承受伤害。谈恋爱？玩暧昧？除非你一样。对于易小天这样的男人，不
管因钱还是不羁的个性陷进去，最后都会失去别人对你的尊重，没有温情可言。对于老苏这类大叔来
说，享受过他如父亲对女儿般的宠溺，待年老时就得付出母亲照顾儿子般的耐心。对于大鹏这样的人
来说，柔情是真的，担当是没有的。真有爱情的愉悦也是为了取悦自己，一旦遭遇威胁，翻心比翻书
还快。对于小猪来说，作为女人需要你有足够的魅力和韵味，需要你有独立的人格和距离感，一旦相
处无趣又没有包容，他会去找下一个故事。毕竟，好女人也多得是。姚意写出了好几种男女关系的模
式，任何人都可以看得出自己的影子。在男女相处上，女人常会直奔爱情，实际上不是所有男女之情
都会走向爱情，爱情只是男人对女人最高的褒奖和认可。不管是这本，还是其他的爱情小说，容易给
人一种错觉，以为故事里圆满的就真的圆满了，故事记录了过去，过去的不再变化，而未来的，谁也
说不定。爱情小说只是生活的片段，而我们就在这片段中。它呈现出各种迥异的关系，而如何去选择
关系的走向，还需要我们自己清醒的认识判断。
10、关注《爱已售罄》这部小说，是一年多以前从天涯情感社区的帖子连载开始的。在那个版面的无
数香艳露骨的标题里，这部以北漂为题材的小说并没有脱颖而出，点击率也算不上火爆。可一章章阅
读下来，很快就被姚意清淡而细腻的叙事风格所吸引，渐渐地也就欲罢不能。有两个多月的时间，每
天早晨上班的第一件事，便是打开电脑，翻开帖子去看有没有更新。如果不是生活在北京，或许还无
法深刻体会到主人公所经历的那些喜怒哀乐。只有在地下室生活过的人，才能感受沈明欢经历的那种
见不到阳光的低潮和湿冷；只有在找工作时碰过壁、遇到过挫折的人，才能体会沈明欢初来北京时那
种不被人认可的失落与迷茫；只有在广袤的城市里，与失眠守候过漫漫长夜的人，才能了解什么叫孤
单的绝望；也只有在独自一人漂泊在异乡的城市时，才能深刻亲历到那种梦想与现实、希望与失望交
织着的痛苦。而恰恰这些，或许大多数北漂一族都有所经历，所以才会对沈明欢的故事有感同身受的
共鸣。“曾经有过卑微暗恋的人，就像一株在角落里孤独生长的植物，只需要拥有阳光、空气和水，
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还有一点点的爱，就已经足够。”小说里的这段话，很好地诠释了沈明欢对夏俊森的那份小心翼翼的
暗恋。一个女孩从少女时代所坚持的仰望，那份长久等待却得不到回应的无望，也只有经历过长久暗
恋的人才能深深体会。历时一年的等待，终于等到了这部小说的出版，也等来了一个不是结局的结局
。沈明欢最终和她心中的“男神”夏俊森失之交臂，嫁给了温和善良而又有才华的大男孩小猪。结局
有些令人意外，然而细细思量，却又在意料之中。爱上“男神”无异于爱上一种意念、一种信仰，而
爱情最终要落于尘土，与一个“实用”的男子唇齿相依。我想生活也是如此，只因有这种“已失去”
的淡淡遗憾，才留下一份“得不到”的浓浓念想。姚意的这部小说写自于她每个失眠的凌晨，同样也
适合读者在夜深的时候安静阅读。这是一个看起来很清淡，实则韵味深长的故事，姚意在讲故事之余
，也将自己漂泊多年所积攒的领悟，对世事、对情谊的感知，以及深藏于心的悲悯情怀所提炼出的精
粹语录，掺杂在主人公的情感经历中，让人在看故事之余更能感受到一碗心灵鸡汤的温暖。在北京生
活久了，经历了无数次的搬家才知道，理智和坚强才是一直可以携带的行李。外地人簇拥出的都市繁
华里，又有多少人在霓虹灯的掩饰下舔舐着属于自己的冷清？《爱已售罄》记载了一个南方女孩子在
北京漂着的八年，这八年的时光，足以涵盖所有有关青春的回忆，姚意在帖子里写，她是想以书写的
方式来为自己的三十岁告别。我想，无论何种形式的告别，都逃不过感伤，特别是生活在北京这样一
座盛载着梦想泡沫的城市，正如好妹妹乐队的歌里唱的那样：“许多人来来去去，相聚又别离，也有
人喝醉哭泣，在一个人的北京。也许我成功失意，慢慢的老去，能不能让我留下片刻的回忆⋯⋯”爱
已售罄，来生请早。告别一段感伤的回忆，仍然可以重新启程。（水蓝色眼泪）
11、2003年，我认识了一个姑娘。一个会写漂亮文字的天津姑娘。2004年，和她相约一起去吃水煮鱼
。我记得她微卷的长发，大而幽深的眼睛。她有一个男朋友，见过其照片，很帅，同样擅长玩弄文字
。但这在我眼中都不算优点。当年的我认为，痴情才是男人的迷人之处。显然男孩是痴情的。当时他
风华正茂，才华横溢，被众多文学女青年所垂涎。而他和女孩在一起后，便在自己活跃的文学论坛里
改了签名：爱已售罄，来生请早。以此召告天下，他心已有归属。正如已婚男人无名指上所戴的婚戒
，不隐瞒，不掩藏，高风亮节给人看。我欣赏这样的情感，我尊敬这样的为人——选择吾爱，不悔我
心。后来女孩和男孩似已退隐江湖，曾经活跃的论坛里都已没了身影，那些散落在网络的文字也渐渐
被后来的浪花所淹没。或许，他们就这样洗净铅华，去过平静的生活了罢。祝他们幸福，永远。2005
年，我在北京。不久，我将新浪博客名更新为：爱已售罄，来生请早。并打算一直沿用下去。彼时我
乃一枚孤僻的胖纸，单身。给主流杂志写非主流爱情故事，却不相信所谓的劳什子爱情。认定那不过
是男人们以爱为名寻找消遣的东西。我写爱已售罄，是警戒自己别奢望。因为，有妄念的人，注定失
望。我写来生请早，是因为我压根不相信有来生。2012年阳历年末，我开始写一个长故事。我在一个
万年潜水的论坛，注册了一个新ID，开始在凌晨不睡时噼啪码字。以此为始，跟自己的三十岁作别。
这个长故事里写了一些人，也写了一些事。还写了一座城。这个长故事的名字，叫：爱已售罄，来生
请早。三十岁，我懂得爱情是三个字——过日子。“爱已售罄”四个字多奇妙——对于有些人是结束
，有些人却是开始。正如世间之爱，左手苍凉，右手温暖，尽在一念之中。
12、初读此书，觉得章节有点散乱，不像一般快餐式言情小说那样情节环环相扣，但静心研读后，发
现这就是生活，我们的生活情节本就凌乱，思想也是在生活的磨练中逐步成长。每个人都有属于自己
的花季，都有那么一个迷恋或曾暗恋过的人，然而我们大多数人都没有那份追寻爱情的执念，此书女
主沈明欢却只为了追寻心中那个人的踪迹而奔走他乡，成为众多北漂族中的一员，在这座让人疲惫又
眷恋的城市中，经历了各种挫败、无奈，也遇到了形形色色的人，这些人在她的生命中来来往往。作
者淡淡的叙述着一个个的故事，看似在描绘着他人的情和事，实际上这些人和事最后都成就了女主沈
明欢的成长，而最终淡然的以感恩之心挥别青春。此书看似没有结局，实际是替我们在自己的心灵上
对各自的青春画上了句点，但这不代表结束，我相信在我们人生中只要想到青春年少时都有冲动再读
一遍此书，借此来慰藉已逝的青春！
13、很久没有像昨天和今天这样，静心下来读一本小说。也许是年岁渐长失去阅读的耐性，又或许虚
度的年华磨掉了爱情的触角，总是缺乏读完一个长长情感故事的心情。但这一次，却一口气读完仍觉
意犹未尽。故事里的明欢，带着天生缺失的安全感，在我曾经迷恋和辗转的城市北京，在爱与被爱中
迷茫与彷徨，最终走向温暖的现实人生。在别人的故事里，何尝不是看尽自己的冷暖悲喜。想起曾经
，我也疯了似的迷恋书中夏俊森这样的男子，执着霸道，冷漠深情，温柔热烈，一个表情，一个举止
，就让人心生迷恋。我们为这样的迷恋念念不忘，甘愿奉上那些经不起挥霍的青春时日，到最后，却
嫁给连说“我爱你”都觉得做作的男人，如此生儿育女便一生。爱已售罄，来生请早——很喜欢这个
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句子，像许给青春和爱情的决绝诺言，残酷又温暖。书中很多金句，想必写这本书的女子也是个感性
温婉之人。很久不曾读到的好故事，值得一读。推荐！
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章节试读

1、《爱已售罄》的笔记-第5页

        2008年的夏天，我在电话里拒绝了父母为我安排相亲的男孩子，理由是我不愿意离开北京回老家
生活，我和他没有未来。
我妈打电话数落我，见我无动于衷，便叹了口气说：“你为什么不愿意回来？北京就那么吸引你？”
我在电话这边涎着脸，笑嘻嘻地说：“老许，这个嘛，你不懂。”
老许气得挂掉了电话。
其实，彼时彼刻的我也没有想明白，北京究竟有什么吸引我，让我甘愿做候鸟、南北两地地飞，也不
愿长久地离开。
我并不属于这里。在这座城市里生活得越久越明白，我只是外地来的蝼蚁，在城市边缘的罅隙里生存
，以卑微的姿态热爱着这座城市，而不见这座城市伸开双臂热情欢迎并且毫无保留地接纳我。
总是有那么多人热爱北京，爱这里的灯红酒绿、车水马龙，爱这里的高楼大厦、日新月异，爱这里的
笙歌艳舞、美女如云。这里的酒是甜的，如蜜。
同样，也总是有那么多人厌恶北京，厌恶这里的你追我赶、刀光剑影，厌恶这里的高产量、高负荷，
厌恶这里的低收入、低血糖。这里的房子，是贵的，是不发光的金子。
记得在某个骄阳似火的中午，我和我的同事一同去国展赶一场书会。三环路上，堵车，拥挤的车厢里
，有压迫空气的滚滚热流。开车的同事大哥因为赶时间，开始暴躁，砸着方向盘，学着《北京人在纽
约》里姜文高昂的语调喊：“北京，我操你妈！”
一瞬间的大快人心，长久以来的辛酸隐忍，都在这里了。

2、《爱已售罄》的笔记-1

        每当他骑车经过我家门口，我都会捧着书，故意坐直了身子，装出那种端庄娴静来。我会用眼睛
的余光，追寻他的身影，直到他在视野里消失。有时候，我穿上一条自己喜欢的漂亮裙子，故意在凉
亭附近转悠，想引起他的注意。现在想来也好笑。一个十二岁、身材干瘪、发育不良、内心却格外早
熟的小丫头，因为一个男孩，无数次沉迷于自己编织的梦幻世界里。

那种沉迷，那份令人窒息的思慕，几乎不能自拔。
很多年以后，我仍然对那份少女的情怀，缅怀不已。因为这样微妙的情愫，是那个阶段独有的。人生
往后，还会有无数倾情动心的时刻，但再怎样美好，也没有当初的那份悸动了。
那份在年幼无知时为一个男孩倾心而暗藏的小小心思，和在他面
前展露的小小矫情，就让我闭上眼，在记忆里静静地重温一遍吧。
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