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《体育与健康》

内容概要

《体育与健康》在编写过程中着重强调了健康、体育、社会三者的内在联系，从新时代国家和社会对
中等职业学校学生综合能力和素质的发展的要求为出发点，以健康概念的本质和延伸为逻辑脉络，以
体育运动技能技巧为主要内容，有机整合体育与健康教育两门学科中相关的内容、方法、原理，以促
进学生体质与健康发展。《体育与健康》共分六部分：第一部分健康与教育板块；第二部分田径运动
版块；第三部分足球运动版块；第四部分篮球运动版块；第五部分排球运动版块；第六部分体操运动
版块。
该书从中等职业学校实际出发，理论联系实际，由浅入深，通俗易懂。《体育与健康》可作为中等职
业学校公共素质课程教材，也可作为岗位培训教材。
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    一、田径运动的起源与发展历程
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    六、篮球运动的抢篮板技术
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章节摘录

插图：2.体育的基本形态  随着生产力的不断发展和提高，科学技术的发展和应用，体育逐渐发展成为
一门独立的科学体系。体育从产生发展到现在，形成了现代体育。现代体育由学校体育、竞技体育、
群众体育三个基本方面组成。1.学校体育：是学校教育的重要组成部分，是全面发展身体，增强体质
，传授体育知识、技能，提高运动技术水平，培养道德和意志品质的有目的、有计划、有组织的教学
活动。它与德育、智育、美育相结合，培养全面发展的“四有”人才。2.竞技体育：是为了最大限度
地发展和不断提高个人、集体在体格、体能、心理、运动能力和技术等方面的潜力，以取得优异的运
动成绩为目的而进行的科学的、系统的运动训练和竞赛。3.群众体育：是以健身、健美、娱乐、医疗
为目的的健身活动，内容丰富，形式多样，因人而异。上述三个方面，因目的不同而有区别，但又互
相联系，互相渗透，构成体育的总体。它们都是通过身体活动，全面锻炼身体和增强体质，都有教育
和教学的作用，也都有提高技术与竞赛的因素。当今，衡量一个国家体育运动发展状况的主要标注是
：国民体质和健康水平；群众体育普及的程度；体育科研的成就与水平；体育运动的制度和措施的制
定及执行情况；各种体育设施的状况，以及体育运动技术水平和最好成绩等。
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编辑推荐

《体育与健康》是根据教育部中等职业教育教学新大纲编写。
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