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《女性健康》

内容概要

《女性健康:妇女常见病防治与护理》内容是妇女常见病防治与护理知识，对女性日常可能遇到的生殖
器官炎症、生殖器官肿瘤、乳房疾病、妇科其他常见病等几个常见问题都进行了介绍，将零散的知识
系统梳理，逻辑高效。

Page 2



《女性健康》

书籍目录

一、生殖器官炎症 外阴炎 非特异性阴道炎 滴虫性阴道炎 霉菌性阴道炎 子宫颈炎 急性子宫颈炎 慢性
子宫颈炎 宫颈糜烂 宫颈肥大 宫颈息肉 宫颈潴留囊肿 盆腔炎 急性盆腔炎 慢性盆腔炎 二、生殖器官肿
瘤 子宫肌瘤 子宫颈癌 子宫内膜癌 卵巢肿瘤 非赘生性卵巢肿瘤 常见的良性卵巢肿瘤 常见的恶性卵巢
肿瘤 三、乳房疾病 乳腺炎 乳腺癌 附：乳腺自我检查方法 乳腺结构不良 四、妇科其他常见疾病 痛经 
功能失调性子宫出血 更年期综合征 骨质疏松症
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章节摘录

版权页：   插图：    原发性痛经常见于青春期的女性，在痛经中占有很大的比例。据分析，原发性痛
经与卵巢功能发育有关，排卵性月经是其主要因素。情绪对痛经也有较大影响，心情开朗疼痛就轻，
精神忧郁疼痛就重。 继发性痛经常见于身患盆腔炎、子宫内膜异位症、子宫肌瘤、子宫发育不良、子
宫位置不正等疾病的患者。继发性痛经需经医生检查诊断明确后，通过治疗相应的疾病，使痛经得到
治愈。 （临床表现） 痛经是女性在行经期间出现的身体及生理上的不适现象。身体不适包括下腹部
坠胀疼痛，腰酸腰痛，乳房胀痛，全身疲乏无力，头痛头晕，甚至恶心、呕吐。生理不适包括烦躁不
安、失眠等。这些现象一般比较轻微，不会影响日常学习与生活。只有少数严重者全身反应较重，影
响进食与睡眠。个别人来一次月经像生一次病一样，不能坚持学习与工作。 原发性痛经有一定的消长
规律。月经初潮时很少出现，等两三年后开始发生，结婚和生育以后逐渐减少或消除，一般在25岁以
后痛经的程度显著下降。

Page 4



《女性健康》

编辑推荐

《女性健康:妇女常见病防治与护理》由中国人口出版社出版。
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