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内容概要

《大学生职业发展与就业指导》严格按国家教育部下发的《大学生职业发展与就业指导课程教学要求
》所规定的教学内容组织素材，系统地阐述了大学生职业发展与就业指导的基本知识、基本理论和基
本技能。全书共六章，内容包括职业发展与就业指导的基本知识，职业生涯规划理论与技术，求职就
业的知识准备、能力准备、心理准备以及求职就业过程中的权益保护知识，求职就业的基本礼仪、把
握背景和应聘面试等基本技巧，进入职场以后的职业形象塑造、人际关系处理及职场升迁、职业跳槽
、职业休闲等相关知识，并介绍了大学生如何学会创业。全书深入浅出，强调针对性、实用性、操作
性，紧密联系大学生职业发展与就业指导的具体实际，是一本较为理想的高等学校教材。同时也可供
普通高等学校就业指导工作者、职业咨询师、辅导员参考。
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