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《不立文字》

内容概要

《不立文字》
内容简介：
中国汉传佛教中的禅，对整个中国文化一直发生着非常重要的影响，其深远不仅仅在佛教修行领域，
更是在我们现实生活中的生命观念、教育观念、文化观念中都有不可忽视的影响。
在中国文化中，禅，这种无比鲜活、生动、直指人心的符号，超越文字、超越思维。
禅在举手投足间，在吃饭睡觉里，劈柴担水中，既在文字里，也不在文字里，既是文字，也不是文字
。
不立文字。
是不执取文字的意思，是让我们从自己的内心发掘本有的光明和智慧。本书汇集学诚法师在一些公开
场合关于禅的讲话以及日常对弟子耳提面命的教诲，帮助大家从文化、修行的不同角度来认识和了解
禅，了解觉悟者的见地。有心人可以在不立文字的苦心教诲中，获得具体而珍贵的修行指导。
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《不立文字》

作者简介

学诚法师，俗名傅瑞林，1966 年出生，福建仙游人。1982 年于莆田广化寺定海长老座下剃度，并依止
圆拙老法师修学。1991 年于中国佛学院获硕士学位。2007 年获授泰国朱拉隆功佛教大学教育行政学荣
誉博士学位。2010 年获孟加拉国阿底峡大师和平金奖。现任全国政协常委、中国宗教界和平委员会秘
书长、中国佛教协会会长、中国佛学院院长、福建省佛教协会会长、福建佛学院院长、福建莆田广化
寺方丈、陕西扶风法门寺方丈、北京龙泉寺方丈、《法音》主编等职务。
贤书法师 2010年5月在北京龙泉寺于上学下诚法师座下剃度。2012年11月于福建莆田广化寺受具足戒，
师父学诚法师为得戒和尚。
贤帆法师 2012年2月在北京龙泉寺于上学下诚法师座下剃度。2012年11月于福建莆田广化寺受具足戒，
师父学诚法师为得戒和尚。
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《不立文字》

精彩短评

1、用现在的语言解读传统的智慧。
文字是一个工具，就好比我们渡河需要乘舟，河渡过去了就要下船，而不要把乘舟当做目的，这样河
不仅不会渡过去，乘舟的本意也失去了。
不立文字是我们不要被文字所牵绊，不仅要知其然，还要知其所以然，所以每日多问自己一个“为什
么？”。
2、排版精美，禅意配图诙谐幽默有意境，内文禅语简单明了直指人心，实则是人间佛教人皆可禅的
佳作
3、天猫正版链接【https://detail.tmall.com/item.htm?id=524361075661&spm=a310v.4.88.1】
4、这是一本什么人都能够读、什么人都能够读得懂、什么人读了以后都能够受用的弘扬佛法的经典
之作，作者上学下诚大和尚博古通今，谈今论古，对佛教的教理教义进行现代的诠释，用现代的语言
来解释、阐发，让现代人喜欢听，并且听了以后能够相信，能够让读者对佛教更加全面、完整、深入
的了解，从佛教到传统文化，像一位慈祥的父亲用最简单最通俗的语句向读者们娓娓道来，直抵心灵
深处，再配以形象逼真可爱敦厚的卡通图片，真是赏心悦目，又让人心胸开阔，茅塞顿开！真的太振
憾了，为我们的生活、工作乃至待人接物都起到很大的指导意义和开导作用，推荐指数绝对5星！
5、深入浅出，既有禅的历史，也有修行的法门；既注重文字义理，也关照社会现实。以心传心，一
字千金。能渡有缘人。感谢华文出版社的功德。福泽无穷。
6、一本让人学习放下和解脱智慧的书~
7、如果你站在窗口，想窥视下这个世界，是一本值得代入的书
8、你有烦恼吗？你知道烦恼是什么吗？你想解决烦恼吗？学诚大和尚利用简单朴实的语言向您娓娓
道来这些问题的答案。《不立文字》中一个个充满“禅”故事蕴含着深深的智慧与哲理，再配以书本
内古风的插画，实在是觉得阅读这本书的时候身心的得到了清净一偶。学诚大和尚通过“禅”来告诉
我们人生的意义，告诉我们解决人生烦恼困惑的方法与答案，把我们粗重的心渐渐转变的轻与安，从
而挖掘出我们内心本有的智慧与光明，让我们能够在这难得的暇满人生中找到生命的价值。
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