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《孕产妇护理千问千答》

内容概要

时代在发展，生活在进步，不断更新、更完善、更及时地向人们介绍妇幼保健知识，是我们妇产工作
者永久的责任和义务。为此我们结合多年的孕产妇幼保健经验，汲取近年来国内外最新妇幼保健知识
和成果，精心编写了这本《孕产妇婴幼儿保健护理大全》，全书从孕产妇保健护理到婴幼儿保健护理
，层层深入科学而详细地介绍指导人们掌握妇幼保健知识，内容通俗易懂，一改以往同类著述学术性
强、晦暗高深难以读懂的缺点，使准爸妈们能在很短时间内全面掌握必要的妇幼保健知识，为您的孕
育和教养提供科学、优质的指导和帮助。
最后，祝您拥有一个健康聪明的宝宝，祝您孕育的宝宝不仅是祖国美丽的花朵，更是国家未来的栋梁
。
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《孕产妇护理千问千答》

作者简介

　　许怡民，首都医科大学附属复兴医院，妇产科，主任医师。中国优生科学协会理事。中国医师学
会专家组成员。　　从事妇产科临床，妇女孕期保健及预防出生缺陷工作20余年，主攻专业为妇产科
遗传，预防出生缺陷的产前诊断及筛查工作。多年来发表了多篇学术论文，翻译了大量相关专业最新
进展学术论文及科普知识；发现了五例世界首报异常核型；曾多次参与首都医科大学生物系及国家计
生委遗传中心关于预防出生缺陷及产前诊断的科研协作项目。　　热心于妇女孕前孕期的优生保健科
普知识的传播，多次参与了北京地区及全国的妇女保健知识讲课，深受基层的欢迎。并业余参与了北
京市卫生局网上专家免费咨询答疑工作，被评为优秀咨询员。
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《孕产妇护理千问千答》

书籍目录

第一章 孕期护理优生有哪些基本知识孕前怎样调整好身体怎样选择最佳生育年龄哪个季节是怀孕的最
佳季节过早生育有什么危害如何营造赏心悦目的生活环境判断怀孕的方法有哪些妇女婚后哪些情况不
宜怀孕戒酒多长时间可以受孕怀孕前为什么要戒烟为什么身体疲劳时不宜怀孕家电污染对优生有影响
吗带环怀孕的胎儿能要吗为什么蜜月期间不宜怀孕服用避孕药期间怀孕的胎儿能要吗父母血型与优生
有什么关系孕前应避免哪些劳动有过葡萄胎还能正常怀孕吗⋯⋯第二章 分娩时的护理第三章 产后护
理
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《孕产妇护理千问千答》

编辑推荐

时代在发展，生活在进步，不断更新、更完善、更及时地向人们介绍妇幼保健知识，是我们妇产工作
者永久的责任和义务。为此我们结合多年的孕产妇幼保健经验，汲取近年来国内外最新妇幼保健知识
和成果，精心编写了这本《孕产妇婴幼儿保健护理大全》，全书从孕产妇保健护理到婴幼儿保健护理
，层层深入科学而详细地介绍指导人们掌握妇幼保健知识，内容通俗易懂，一改以往同类著述学术性
强、晦暗高深难以读懂的缺点，使准爸妈们能在很短时间内全面掌握必要的妇幼保健知识，为您的孕
育和教养提供科学、优质的指导和帮助。最后，祝您拥有一个健康聪明的宝宝，祝您孕育的宝宝不仅
是祖国美丽的花朵，更是国家未来的栋梁。
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