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《青少年如何呵护心理》

内容概要

本书主要内容包括：打开心窗接受与分享；打破心灵的瓶颈；做自己的心态调理师；记阳光引领你走
出人性的黑洞等。
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书籍目录

第一章打开心窗接受与分享 放下你手中的报纸 学会欣赏别人 语言的伤害最深 与别人和谐相处 学会笑
对他人 防止内部生虫 走出孤独 熊熊火焰是无数火苗形成的 1℃的温暖 微笑可以救命 冷漠的心墙 学会
赞美自己 自嘲一下又何妨 善待自己 别陷入他人的评论中 听取别人的忠告 青春的定义 希望是生命之弦
打开你的心灵之门 一无所有才是真正的拥有 不要吝惜分享 你可以改变心情 最大的满足是付出 最严重
的惩罚 钓鱼的诀窍 倾听让你受欢迎 接受别人的援助 加利利海与死海的区别 天堂与地狱 高贵的秘密 
漂亮原来很简单 第二章打破心灵的瓶颈 连上帝也救不了的人 水温够了茶自香 海明威之死 不假设别人
的人品 让自己融进人群 等来的美酒 一生的哲学 寻找最美丽的花朵 不必迎合每一种口味 不夸大事情的
害处 别让焦虑乱了心 越紧张越出错 绝世美玉 病从心起 别那么自恋 一个人两个自我 不要对自己太苛
求 好斗伤和气 走出过去的记忆 填满心灵的空虚 社交并不可怕 走出“害羞”的阴影 别让癔症困扰你 
不妨看看大世界 走出自闭之门 心理问题不可逃避 让时间来判决 自我怀疑的爱 第三章做自己的心态调
理师 懂得控制负面情绪 脱去烦恼回家 候选人的脾气 控制情绪可以化险为夷 用乐观的情绪自救 处变不
惊 放轻松些，生活更美好 积极心态带来愉快人生 带刺的玫瑰花 甩掉自卑的包袱 积极心态是成功的关
键 积极暗示的扭转人生 勇气叩响成功之门 懂得珍惜自己 保持一颗进取的心 展示真实的自己 暴躁的脾
气是一剂毒药 给心灵泡一杯柠檬茶 不为生气而种花 冲动止于冷静 过去丝毫不影响现在 不让赌气带来
痛苦 没有必要杞人忧天 心境不同结果不同 冷静方显大勇气 什么是气 如此发泄 栽上一棵烦恼树 高歌
的驴子 忠实的狗 冷静也是一种大智慧 第四章让阳光引领你走出人性的黑洞 做人不能没有自尊 邻座的
黑人先生 勇敢说“不” 上帝是公平的 做真实的自己 勇气的注解 抬驴的父子 不要受良心的惩罚 量力
而行 别让自私毁掉你的前程 放下你的欲望 生活不可贪图享受 满足于既有的一切 不要做嫉妒的奴隶 控
制自己的占有欲 不要让闲话从口中飘出 骄傲自满终将才华湮没 人贵有自知之明 许愿的教徒 切勿盲从
他人 好出风头必遭风折 不听忠告要吃亏 不要伤了君子的心 抱怨不如行动 以强欺弱要不得 不可乱逞能
心有多大，世界就有多大 优势也是隐患 杯弓蛇影的悲哀 束缚我们的往往是自己 第五章让爱之花在心
灵深处绽放 一位母亲一生中所说的个谎言 谁能给你一双耳朵 爱的语言 母亲的眼中没有笨孩子 伟大的
父亲 爱可以超越死亡 勇敢说出你的爱 不当差的天使 母爱高于生命 震撼人心的母爱 爱的哲学 购买奇
迹 把爱请进来 父亲和女儿的游戏 父亲的奇迹 考验友谊的苹果 一个半朋友 礼物 只因是朋友 寻找治疗
艾滋病的新药 真正的朋友 相伴一生的朋友 让浪漫点缀爱情 善待手中的爱 爱情如沙 为相识干杯 爱要
学会换位思考 女人的勇气 只有时间才能理解爱 爱的双方是平等的 5月31日天堂的来信 第六章为生命
播撒善良的种子 陌生女孩的关怀 爱心带来温暖 来自心灵的敲击声 一生中最重要的一个决定 珍贵的同
情心 第一百个客人 高大的士兵 上帝偏爱的少年 怜悯心救了他的命 爱人者人恒爱之 相逢何必曾相识 
人生之灯 上帝不愿听见的谎言 爱心保险 善恶一念之间 尊重也是爱 爱心的力量 带着爱上路 公平交易 
学会为他人着想 常怀善念 善良是一种胸怀 友善带来快乐 善良带来好运 善与恶的考验 爱赢得爱 君子
之争 关怀就是爱
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章节摘录

版权页：   高贵的秘密 当周围都是高贵的花，自己才能保持高贵的品质。 一个精明的荷兰花草商人，
千里迢迢从遥远的非洲引进了一种名贵的花卉，培育在自己的花圃里，准备到时候卖上个好价钱。对
这种名贵花卉，商人爱护备至，许多亲朋好友向他索要，一向慷慨大方的他却连一粒种子也不给。他
计划培植三年，等拥有上万株后再开始出售和馈赠。 第一年的春天，他的花开了，花圃里万紫千红，
那种名贵的花开得尤其漂亮，就像一缕缕明媚的阳光。第二年的春天，他的这种名贵的花已经有五六
千株，但他和朋友们发现，今年的花没有去年开得好，花朵变小不说，还有一点点的杂色。到了第三
年的春天，他的名贵的花已经培植出了上万株，令这位商人沮丧的是，那些名贵的花的花朵已经变得
更小，花色也差得多了，完全没有了它在非洲时的那种雍容和高贵。当然，他也没能靠这些花赚上一
大笔。 难道这些花退化了吗？可非洲人年年种养这种花，大面积、年复一年地种植，并没有见过这种
花会退化呀！百思不得其解，他便去请教一位植物学家。植物学家拄着拐杖来到他的花圃看了看，问
他：“你这花圃隔壁是什么？” 他说：“隔壁是别人的花圃。” 植物学家又问他：“他们种植的也
是这种花吗？” 他摇摇头说：“这种花在全荷兰，甚至整个欧洲也只有我一个人有，他们的花圃里都
是些郁金香、玫瑰、金盏菊之类的普通花卉。” 植物学家沉吟了半天说：“我知道你这名贵之花不再
名贵的致命秘密了。”植物学家接着说：“尽管你的花圃里种满了这种名贵之花，但和你的花圃毗邻
的花圃却种植着其他花卉，你的这种名贵之花被风传授了花粉后，又染上了毗邻花圃里的其他品种的
花粉，所以你的名贵之花一年不如一年，越来越不雍容华贵了。” 商人问植物学家该怎么办，植物学
家说：“谁能阻挡住风传授花粉呢？要想使你的名贵之花不失本色，只有一种办法，那就是让你邻居
的花圃里也都种上你的这种花。”于是商人把自己的花种分给了自己的邻居。次年春天花开的时候，
商人和邻居的花圃几乎成了这种名贵之花的海洋——花朵又肥又大，花色典雅，朵朵流光溢彩、雍容
华贵。这些花一上市，便被抢购一空，商人和他的邻居都发了大财。
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编辑推荐

《青少年如何呵护心理》由新疆生产建设兵团出版社出版。
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