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《人生的智慧》

内容概要

《人生的智慧》一书取自《附录与补遗》，它其实是独立成书的。这本书讨论的事情与我们的世俗生
活至为接近，诸如健康、财富、名声、荣誉、养生和待人接物所应遵守在这本十几万字的小书中，叔
本华185次提到了历史上97位哲学家、作家等，102次提到了48句名言、格言和谚语，提到了63部作品
。比如，他 19次提到歌德的6部作品和13句名言，12次提到了亚里士多德的3部作品和6句名言，12次提
到贺拉斯的11句名言，8次提到塞内加的6句名言，7次提到伏尔泰的作品和5句名言，5次提到莎士比亚
的5部作品，5次提到荷马的2部作品和3句名言，4次提到西塞罗的5句名言，等等。叔本华的博闻强记
略见一斑，读这本书收获甚丰，不仅了解了叔本华对人生诸问题的态度，也对书中提到的近百位人物
的思想和作品略知一二。
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作者简介

叔本华（Arthur SchopenhauerArthur ，1788-1860）是德国著名哲学家，唯意志主义和现代悲观主义创
始人。1788年2月22日诞生在但泽（今波兰格旦斯克）一个异常显赫的富商家庭，自称“性格遗传自父
亲，而智慧遗传自母亲”。他一生未婚，没有子女，以狗为伴。叔本华家产万贯，但不得志，一直过
着隐居的生活。25岁发表了认识论的名篇《论充足理性原则的四重根》。30岁完成了主要著作《作为
意欲和表象的世界》，首版发行500本，绝大部分放在仓库里。53岁出版《伦理学的两个根本问题》
。62岁完成《附录和补遗》，印数750本，没有稿费。65岁时《附录和补遗》使沉寂多年的叔本华成名
，他在一首诗中写道：“此刻的我站在路的尽头，老迈的头颅无力承受月桂花环。”1860年9月21日在
法兰克福病逝。
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精彩短评

1、寒假读完的 读的第一本叔本华的著作
2、不愧是大师，全书充满金句，读起来却不乏味。不过后面有部分感觉有点极端和悲观了，再看到
他的生平中介绍与母亲的关系，或许对此有影响？不过这是我目前读过的最棒的哲学了！
3、成功被叔本华圈粉
4、惊艳，要把叔叔叔所有书找来读
5、感觉叔本华很有说服力，虽然他那种悲观、虚无的论调不至于对我有太大影响，但他让我更加确
信一个喜欢独处、不爱交往的人并不是有问题，相反的，这样的人很可能自有过人之处，就是说他能
让喜欢独处的人更加自信吧！
6、好书，读了一遍才买的，人生不同阶段应该都翻翻
7、牛逼。2016年最后一天，圆满。
8、007 愚蠢的人类、痛苦的人生⋯⋯翻译很顺畅易读
9、前面刚读还有新鲜感，到后面也疲乏了。精采的话不少。富二代，吐槽狂人，吹笛手，单身狗⋯
⋯
10、人生导师。
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