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《给孩子自由》

内容概要

本书作者旅美多年，身为教育硕士，深谙东西方教育手段的异同，提出的许多观念发人深思。这既是
一本生动活泼的读物，对于关注早教的家长们来说，又极具参考借鉴的实用价值。
这是小巫继《让孩子做主》之后推出的新作，重点在于探讨幼儿早期教育的各个领域。作者根据西方
先进的教育理念，结合自身的实际经历，在如何科学地培养出身心健康、独立智慧的儿童方面，提出
了诸多精辟独到的见解。 本书作者旅美多年，身为教育硕士，深谙东西方教育手段的异同，提出的许
多观念发人深思。这既是一本生动活泼的读物，对于关注早教的家长们来说，又极具参考借鉴的实用
价值。
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《给孩子自由》

作者简介

小巫，生长于北京，成熟于纽约。美国Rutgers大学教育学硕士，在两所美国大学任中高级管理职位，
兼任美国国务院特约官员翻译。后重新定居北京，嫁与新西兰丈夫，出任澳大利亚大使馆新闻官，兼
任外国人话剧团团长。儿子Sam出世后，小巫辞职在家，潜心养育孩子，感觉颇丰，不禁奋笔疾书，
出版《让孩子做主》。又育女儿Miranda，写出续集《给孩子自由》。受广大读者厚爱，荣升“教育专
家”之后，还出版了《和孩子划清界限》及《跟上孩子成长的脚步》。目前在诸多育儿、时尚、心理
类杂志和网站，以及中央电视台少儿频道节目中，都能看到小巫的身影。
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《给孩子自由》

书籍目录

上篇　让孩子做主一切从母乳开始好好吃饭，天天长肉无需孙子兵法糖是辣的吗关于排泄这件事保姆
马戏团就医记中篇　给孩子自由放下你手中的砍刀满足孩子的一切需要奇迹般的独立该松手时就松手
只听真理不“听话”给孩子自由当然不能忘了说说规矩威武不能屈内心的力量放下你嘴中的巴掌请尊
重孩子当孩子大发雷霆时倾听：宝贝情绪的消防员男孩女孩，不一样的养育下篇　受之以鱼vs授之以
渔Sam帮妈妈择扁豆啦受之以鱼，莫若授之以渔我们没有资格“教”孩子儿童的学习教育的目的发掘
“天才”教育的价值寻找幼儿园我见到了一个最有安全感的孩子不仅仅关乎安全感他会说中国话吗双
语养育美国、新西兰游记四则修订版后记参考书目推荐读物
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《给孩子自由》

编辑推荐

　　给孩子自由——中西理念冲撞中的早教（修订版）。　　这是小巫继《让孩子做主》之后推出的
新作，重点在于探讨1岁至4岁幼儿早期教育的各个领域。作者根据西方先进的教育理念，结合自身的
实际经历以及咨询案例，详细解读儿童秩序感、道德感、情绪发展、大脑发育及学习过程等话题，在
如何培养身心健康、独立智慧的儿童方面，提出了诸多精辟独到的见解。 本书作者旅美多年，身为教
育硕士，深谙东西方教育手段的异同，许多观念发人深思，对于关注早教的家长们来说，极具参考借
鉴的实用价值。
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《给孩子自由》

精彩短评

1、比较接受的理念！
2、　　我在生产之前看的这本书,竟然鬼使神差也像作者一样忽略坐月子,冲凉洗头去外晒太阳吹风,抱
小孩久坐,...现在我一身的风湿,疼痛难忍,如今七个多月过去了,不见好转,我的天啊,好黑人啊,作者.你说
你身上疼要推拿的时候怎么不说你是月子里没有注意啊,你这样会有多少新妈妈会像我一样...
　　受不了
3、洗头你可以看一下网上关于月经期间不要洗头的文章，说是洗头会子宫收缩，这样子容易造成恶
露不尽。不知道你有没有恶露长时间不尽的情况。
    洗澡我觉得问题不大，不过我坐月子期间天比较冷，（要从24小时空调的卧室走到冷飕飕的卫生间
去），到了第28天才洗。
    小巫她家里是24小时热水和中央空调，她的生活条件和我们是不一样的。所以，她所谓的不坐月子
，可能待遇比我们坐月子还高。我坐月子也是全天全月开空调，后来收到电费账单吓死我了。。。
    关键是月子里不要受凉。如果我们也全天空调，开着中央空调再开个窗晒晒太阳吹吹热风什么的（
不是户外的凉风），估计也没啥。
    ps，抱孩子久坐是不行的，你看小巫连保姆报孩子都要她批准，更别说自己抱了。所以，她是没抱
的。。
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《给孩子自由》

精彩书评

1、父母是孩子的第一任老师，也是最重要的一个引导者。父母对孩子的影响会影响孩子今后的幸福
。很多父母懂得爱，但是，不懂得爱的技巧和方法，以及如何去实施。这本书以及一些列小巫的书都
教会父母如何正确的爱孩子。这本书好的地方是写的很细致，欠缺的地方是有些啰嗦。
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《给孩子自由》
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