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《云上的日子：西藏手绘旅行（珍藏版）》

内容概要

苏三旅绘作品《云上的日子：西藏手绘旅行》出珍藏版啦！
全新的装帧，全新的纸张，印刷更精美！
还赠送2张苏三亲自绘制的精美明信片哦！
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
发现属于自己的风景，
才是旅行的意义所在。
作者所见到、感受到的西藏，
是一幅长长的关于雪山、牧场、大湖、荒原的画卷，
是纳木错瑰丽的日落、林芝秀美的小村落，
是南迦巴瓦峰的惊鸿一瞥；
是博大精深的宗教与寺院文化，
是寺庙里亲切博学的喇嘛和盛放的格桑花，
是顶着风雪 、磕着长头去朝圣的藏民；
是旅途中或帅气、或憨厚、或可爱的游伴，
是石锅鸡、酥油茶、青稞面、牦牛肉的美味，
是在大昭寺前晒太阳、在客栈里DIY下午茶的惬意，
是三天爬四座山的疯狂，
是在深秋的寒风中数着星星泡温泉的浪漫
⋯⋯
一路走来均是兴之所至，
又都充满意料之外的惊喜。
这段飘忽的、随性的、云上的日子，
让人感受到西藏的美好，
旅行的快乐。
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作者简介

苏三，生于70年代，做过老师、陶瓷画面设计师、服装设计师、插画师⋯⋯画画是兴趣，也是赖以谋
生的职业。非常享受宅在家里的懒散悠闲，可一年总要有那么几次切换成鸡血模式，出门暴走，为了
寻找属于自己的风景，感受世界的广阔和未知。
她的手绘清新自然，文笔流畅风趣，有着无处不在的浪 漫情调和小资气息。
已出版作品：
《清迈小时光：清迈和泰北手绘旅行》
《莲花初放：柬埔寨手绘旅行》
《云上的日子：西藏手绘旅行（珍藏版）》
《比屁股还懒：尼泊尔手绘旅行（珍藏版）》
《飘来飘去的云：云南手绘旅行（珍藏版）》
《苏三的花花草草、瓶瓶罐罐》
《苏三的花之旅》等。
新浪博客：http://blog.sina.com.cn/susan314512
新浪微博：@路人苏老三
豆瓣昵称：路人苏三
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书籍目录

【前言】
【准备出发啦！】
西藏真大呀！
准备出发啦！
真丢脸，我带了一年四季的衣服
怕死鬼的药品清单
【坐上火车去拉萨】
坐上火车去拉萨
初识海拔的威力
最美的牧场
【西藏，我来啦！】
拉萨，我来了
西藏第一夜
林仓·我在西藏的家
拉萨的青年旅舍
大昭寺前晒太阳
那些磕长头的人们
藏传佛教小贴士
朝佛须知
色拉寺·藏族寺庙初相遇
野玫瑰寺里的格桑花
色拉乌孜山
那些画在岩石上的画⋯⋯
辩经·学习的乐趣
拜访擦擦收藏者
【天湖纳木错】
天湖纳木错
日落纳木错
和自己斗争的夜晚
【西藏的江南·林芝】
林芝五日行程表
林芝同行者
我爱青稞地
奶油绿的尼洋河
碧湖巴松错
林海和牧场
丰盛的石锅鸡
然乌日出
瓦村
不要错过路上
彩虹之路
南迦巴瓦的山尖
有一个美丽的地方
直白村
雅鲁藏布江的拐弯
南迦巴瓦看到饱
完美的ending·温暖的落日
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【拉萨生活】
八角街里的生活
烂在林仓的日子
一只叫肉肉的猫
在海拔3650 米游泳
缤纷菜市场
小巷里的拉萨
血拼八角街
寻找仓央嘉措的足迹
街角的黄房子·玛吉阿米
回到拉萨·回到布达拉
布达拉宫
宗角禄康的闲散时光
乃琼寺·小庙有大神
地狱是什么样子的
哲蚌寺·一座城池
哲蚌寺
拉萨最大的厨房
拉萨小寺庙
两个人的寺庙小萨迦
墨如宁巴寺
闻香识西藏
仓姑寺·我的神秘花园
仓姑寺茶馆
【山南·三天爬了四座山】
山南·三天爬了四座山
传说中的东风卡车
青朴修行地
传奇桑耶寺
爬死人的猴子山
泽当日落
雍布拉康
散伙饭
拉鲁湿地·拉萨的肺
西藏大学·林卡中的校园
【最神秘的温泉·德仲温泉】
德仲温泉行·一个人上路
最美的秋天
德仲温泉
泡温泉喽！
裸泡真快乐
直贡梯寺·灵魂的出口
载歌载舞的归途
【风雪日喀则】
日喀则小记
一路狂奔到珠峰
绒布寺·海拔最高的寺庙
珠穆朗玛峰
扎什伦布寺
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强巴佛
了不起的十世班禅
大寺庙小喇嘛
小喇嘛的一天
打阿嘎
古老萨迦·荒原上的小镇
【回到拉萨】
意料之外甘丹寺
雪山深处甘丹寺
三色萨迦寺
神秘的大殿
帽子的变迁
女巫的殿堂·巴姆拉康
八思巴大事记
萨迦南寺
我的藏族同伴们
朝佛路上相逢一笑
饥寒交迫·风雪夜归
刻在雪上的六字真言
宗喀巴大师
强久的僧舍
小小桑阿寺
大昭寺
魔女的心脏
向觉卧佛奔去
觉卧佛·佛祖的样子
橘色大昭寺
看不够的大昭寺
法轮和鹿的金顶
最终要离开·西藏的雪原
【后记】
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精彩短评

1、很不错的西藏旅行手绘。
2、虽然图少点，画风也不是我喜欢的风格，但是内容真的挺不错的。我现在特别好奇佛经都是讲的
什么内容？是叙事的？还是枯燥的理论？
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