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内容概要

最科学也最诙谐的两性专栏文集：
男人为什么会出轨？
男人为什么总喜欢年轻的妹子？
为什么男人不坏女人不爱？
为什么男人怎么都带不来孩子？
⋯⋯
男与女之间永远有无法跨越的种族矛盾，无论怎样安慰自己或是给对方找借口，似乎都无济于事。实
际上，这种矛盾的源头，可以追溯到人类进化之前的时代。达尔文的进化论不仅能解释人类起源之谜
，更能解决现代男女的心理问题。本书收集了36个困扰男女的绝世难题，又用进化论和最诙谐的文字
一一破解，让你惊讶于人类进化过程中那些想象不到的奇葩问题，同时也获得真正的安宁和幸福感。
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精彩短评

1、休闲科普进化心理学读物，还不错
2、恐惧是一种基础感情，产生于大脑的杏仁体里。杏仁体的运作速度快，脱离于我们的意识。
杏仁体不能自由运行，要受到现代人类大脑，新皮层的控制。大脑这个部分的理性程度较高，会时而
刹车减速。
荷尔蒙催产素。用最初的进化论术语来说，这最初是一种为生育和母乳喂养服务的荷尔蒙，而后才发
展成一种社交荷尔蒙，能减弱人类天生对他人的不信任感。

3、做为一个好男人（恩 没错） 我是想变坏一点的 这样追姑娘会稳一点 可是这本书完全没有告诉我 
怎样成为一个 让姑娘上瘾的坏男人
4、到处都是演化的遗迹
5、进化心理学给人内心的安宁。人性本非善，人性本非恶。情感上难以接受的行为，有古老的内驱
力，这内驱力不是行为的借口，而是行为的基础，它告诉你，不要对人期待太高，于是能够心怀感恩
，活得更开心。剧变的环境里，基因内驱力是跑偏的，理性最高贵。
6、写得还算有趣，内容新鲜度一般。
7、浅显易懂，马桶读物。出版商挑了个烂书名。
8、书名毁书
9、这本书是我最想吐槽的翻译书名！！！ 什么鬼！！！Darwin in de supermarket!直译不好吗？？？？
？？？
10、可读性其实并不是很高
11、闲暇时候看还是不错的，扫盲了一些人类的行为，看完觉得挺有道理，原来达尔文的进化论还可
以这样理解，全新视角
12、风格轻松幽默，每一篇都不长，适合睡前看，既放松大脑又涨姿势。如果作者和海伦·费舍尔一
起在大学里开选修课那我肯定选他啦！
13、是个标题党，并没有只写进化中的男女关系，还有别的。其实是讲人类感情的生物学基础。
14、有些小失望，名字很诱人，但内容浅尝辄止，自认为幽默的废话多了些。
15、人类行为学
16、在人类简史，枪炮病菌钢铁，还有自私的基因之后再看这本书，就觉得都是很意料之外的事了。
。确实可以当做休闲读物一读，里面都是结合现在生活中比如男女的例子来说人类进化史，基因史。
17、通俗、寓教于乐。
18、这本书确实把那些深奥难懂的科学原理，通过作者的方法表达的很轻松和有趣。许多我们不曾思
考的行为习惯，带上达尔文的眼镜去观察的时候，便会发现人类行为习惯中的生物进化科学。生物进
化科学深邃而复杂，这本书给我们讲述的非常有趣，这很重要。
19、反正是一口气没停地读了下来，各种冷冷又机智的小知识，人类受基因的驱使，而且人类一直都
很蠢萌啊
20、赞!很多观点让人脑洞大开。最近很喜欢进化心理学，but大卫巴斯的经典教材却读不下去
21、一门新的科学，一个新的故事。
22、这时刚吃完午饭
23、看完之后很想找一本行为心理学的书来看看，当然，要和之前的黄油、现在这本达尔文一样，写
得那么接地气儿。
24、不要被书名骗了，很棒的介绍进化论的书籍！
25、讀了2/3 可能心不靜 
26、英文名比中文名不知道高到哪里去了，出版商为了营销也真是不择手段。书里的观点都非常基础
，有一些逻辑上有些牵强。
27、披着羊皮卖狗肉
28、书的尾声里有段话很有意思。“对很多人而言 ，这就可以作为答案来回答 “掌握一些关于我们自
己的知识有什么好处 ”这个问题 。答案便是 ，它能为我们找到内心的安宁提供巨大的帮助 。”⋯⋯
睡前读物，每晚一两个小故事，从进化的角度来看人类的行为，还是蛮有意思的。很多事情，可以有
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个全新的衡量标准，不会不理解，当然也不会再动怒。
29、许多观点已经不新鲜了，新鲜的那些也有一大部分没讲明白，另外一点也不幽默。
30、用进化论的观点解释人类现今由于发展速度过快但基因进化无法赶上的问题，有些解答原来读过
，其实人类的很多不合理行为都可以从进化的方向上思考得到解答。人类世界在这200-300年间发生的
巨变，让靠生殖进行选择的基因进化远远跟不上了，最常见的就是肥胖问题，我们的身体被设计用来
储存能源，以备未来使用，但现今很多人已经能够很轻松的获取足够的食物能量，但身体却并不知道
，仍然不断的贪婪的吸收着各种能存下来的能量。另外就是一些男女之间的有趣问题，大多也都和进
化论的性选择有关。是一本不错的科普图书，作者也比较幽默，但是感觉科普图书也不能太过幽默，
而将本来应该讲述的内容太简化了。
31、好有趣
32、书名只是个噱头，解读了人性本身的“为什么”，读起来轻松比较有意思
33、【电子版】进化心理学和人类行为学的科普，每个论点都会举例子，通俗易懂很有意思
34、戴上达尔文眼镜看世界，这本书的最大贡献在于打开了这扇门，用并不严肃学术的方式。
35、挺有趣
36、越在孩子面前抱怨配偶的缺点，孩子就越会出现这些缺点。因为模仿父母是孩子的本能，从进化
行为学的角度很好理解：在没有任何DNA检测手段的年代，不模仿父母的孩子，往往因为“不像”，
而被认为不是亲生的，由此导致遗弃和忽视，让这些孩子早夭，无法将自己”不模仿父母”的基因传
递下来。
37、又被達爾文佔據了腦子和思維 覺得基因的強大真是沒有辦法反駁到~
38、人类是个有趣的物种，值得好好观察
39、题目故意引人耳目，内容从进化的角度将日常事件还可以。
40、靠标题取胜的书
41、书名有点哗众取宠之嫌，但确实蛮有意思，我很喜欢这种对于人类及人性本身的观察和思考，基
于进化论的这些小文章很有意思。
42、作者水平很高，但本书深度不够
43、超无聊，浪费我3.99
44、文笔诙谐是最大的优点了。
45、起这样一个书名有很大骗子嫌疑，为了卖书不择手段。
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精彩书评
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章节试读

1、《达尔文告诉你，为什么男人不坏女人不爱》的笔记-第2页

        没错，保持一定的距离！如果你总是闷头做事，就无法分出错误的原因，跟别提理解它们了。

谁又勇气像分析别人的错误那样客观的分析自己走错的路，就能避免错误再次出现，而且还会感到很
惬意。认识自己的错误不仅不会造成什么伤害，而且还很有好处。
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