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内容概要

在这个信息爆炸的时代，许多人每天埋没于邮件、消息和电话中难以自拔。因为担心不回复这些沟通
信息就会失去某些东西，我们努力回复所有信息，而这往往会打断我们的思路和注意力，以致有可能
降低工作效能。
《相关性准则——大数据时代的高效能之道》告诉读者，要学会过滤不必要的信息以及选择、使用相
关信息。通过阅读本书并学习“相关性准则”的方法，训练自己提升大脑能力，帮助大脑获取、处理
多层次信息并仅对相关信息做出反应。书中详细阐释了“相关性原则”的理论和基础，如何发现相关
性，如何训练大脑识别相关性，如何在生活、工作中应用相关性并取得成效。
《相关性准则——大数据时代的高效能之道》适合不同行业和背景、各个层级的职场人士阅读。《相
关性准则——大数据时代的高效能之道》能够帮助读者在纷杂的信息洪流中，快速地判断和识别重要
的相关性信息，积极主动、游刃有余地处理好相关性的工作，从而成为真正的高效能人士。
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精彩短评

1、没有细看
2、作者提供了一些有用的工具和策略，告知读者如何过滤不必要的信息，筛选和利用有价值的信息
。很好。
3、有些相关性表格还不错，用用看。但是本书的语言很枯燥，有些地方冗余，勉强看完了。
4、作者的主要观点是：在这个信息爆炸的时代，要学会根据自己的目标和个性去筛选过滤信息，整
合有用的信息以运用到达成目标的过程中，以助更好的达成目标。信息收集过程中要考虑到信息跟目
标的相关度，从而判断信息的去留。
总体而言，我个人认为这本讲得很“凌乱”，「相关性准则」是作者创立的，但全书并没有对这个准
则做明确的解释，只是列了其五个步骤，并且这五个步骤主要是将如何达成目标。虽然全书到处都是
用相关性准则的实例，但跟有没有相关性原则关系不大，因为就算不冠上这个名字，一般处理方式也
是那样的。
用一句话说就是：这本书将一些别人的方法进行整合，然后冠上一个新名字，里面能提炼出来的东西
有，但很少，基本上里面的有用的内容用一张A4纸就能全都写出来。跟书名里面大数据基本上没什么
关系。读完感觉一般般。
5、又水又烂! 马上放弃。把作者加入黑名单,再不看她写的任何东西。
6、没意思
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