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《做个快乐读书人》

内容概要

这本书不单是台湾作家刘墉写给女儿的，也是写给每一位师长和孩子的。愿所有的孩子都能快快乐乐
地上学、快快乐乐地读书、快快乐乐地回家、快快乐乐地睡觉、快快乐乐地长大⋯⋯

Page 2



《做个快乐读书人》

作者简介

刘墉――画家、作家。1949年出生于台北。纽约哥伦比亚大学博士，圣若望大学研究所及师大美术系
毕业。曾任纽约圣若望大学专任驻校艺术家、丹维尔美术馆驻馆艺术家、美国水墨画协会国际展主审
，并应邀在世界各地举行画展30余次。著作有《萤窗小语》、《萤窗随笔》、《真正的宁静》、《点
一盏心灯》、《姜花》、《四情》、《超越自己》、《创造自己》、《肯定自己》、《纽约客谈》、
《爱就注定了一生的漂泊》、《人生的真相》、《冷眼看人生》、《生死爱恨一念间》、《离合悲欢
总是缘》、《冲破人生的冰河》、《做个飞翔的美梦》、《把握我们有限的今生》、《我不是教你诈
①②③》、《迎向开阔的人生》、《在生命中追寻的爱》、《生生世世未了缘》、《唐诗句典》、《
花卉写生画法》、《山水写生画法》、《翎毛花卉写生画法》、《白云堂画论画法》、《林玉山画论
画法》、《刘墉画集》等50余种。
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《做个快乐读书人》

书籍目录

说到心灵的深处
使你的美梦成真
今夜会不会是最后一眼
让爱在那里显现
你是豌豆公主吗？
如果爱丽丝是黑人
错是走向对的第一站
圣诞老人死了吗？
爸爸不能帮你
弹一架“纸钢琴”
你懂得“自割”吗？
救护车抬走了爸爸
向原始人学习
可怕的新老师
人生何必处处拿第一
我们今天去示威
你那双可爱的小手
生日快乐！谢谢大家！
快快乐乐地长大
我喜欢你们画的妖怪
当家里失火的时候
怎样成为小作家
爹地总等你归来
神会保佑谁？
有爸爸多好
【后记】――成长是学会一种关怀
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《做个快乐读书人》

章节摘录

　　今天下午，我们在院子里打羽毛球。　　不知为什么，你今天打得特别差，以前最高纪录，我们
能连打八十多个球，今天却连二十个球都打不到。　　尤其是开球，你总是打歪，而且歪在同一个角
度。爸爸要你改正、用力，你却一拍子打到自己的腿，痛得坐在地上哭，又把拍子一扔，冲进房间了
。　　现在让爸爸说个故事给你听吧!　　爸爸中学的时候，常有别校的篮球队到爸爸读的学校来挑战
。　　虽然看过那么多美国职业篮球赛，在爸爸记忆中却都不如中学时看自己同学迎战客队时的比赛
精彩。　　记得最清楚的，是爸爸班上也有一个同学，被选人代表队。他第一次上场的那场比赛，全
班都挤在了场边，要看看他为学校争光。　　来挑战的学校代表队，一个个人高马大，一副很了不起
的样子。爸爸学校的同学则在四周呐喊，为自己人叫好。　　这是在我们的地盘哪!绝大多数的观众都
是爸爸学校的，大家一面倒地为自己同学加油。　　只是不知因为外校的队伍太强，还是我们的校队
失常，整个比赛都是别人占上风；更可恨的是，爸爸的同班同学，他每次出手都差那么一点力量，虽
然方向对，球却在篮圈上跳一下，没有进。　　“叫那个新手下来!叫那个新手下来!一他是哪一班的?
投不进。还爱现!”　　好多同学都气急败坏地骂，愈骂他愈紧　　张，也就愈投不进了。　　比赛结
束，爸爸全班同学都低了头，那位同学更低了头，好像不敢看大家。他走在校园里，也确实有人指指
点点地骂：“打得好烂，还爱现、爱出手，害我们输球。”　　但是爸爸记得很清楚，上体育课的时
候，老师特别把那个同学叫过去，拍着他的肩，对大家说：　　“你们的这位同学，将来了不得。你
们看!前几天比赛，他每次出手，都很准，只是力量　　差一点点。他连投六球，六球都落在同一个位
置。”老师看着大家，放大声音，“想想，他下　　次只要调整一点点，力气大一些，不就都是空心
球了吗?”　　突然之间，那位同学的信心又恢复了，篮球场上总见他拼命地练习。　　你猜，他后来
有没有投得很准?　　告诉你，他成了我们学校最能得分的人，靠着他“百步穿杨”的长射，使爸爸的
学校得了台湾北区篮球比赛的第一名。　　再给你说一个爸爸写在《点一盏心灯》里的故事吧：　　
有个合唱团演出，大家都唱得好极了。可是，当合唱进行到应该由女生独唱时，突然从女高音的队员
中，发出一个高高的声音。　　有一位女团员忘了那不是她该唱的，居绦唱了出来。　　你想想，这
是多尷尬的事啊!　　演出结束，指挥气急败坏地冲回后台，大声吼：　　“刚才是谁放炮?”　　一
个新进的团员正躲在角落哭泣，颤抖地回答：“是我。”　　指挥刚要骂，正巧进来一位伟大的声乐
家，指挥吓一跳，赶快过去迎接。　　你猜那伟大的声乐家说什么?他是不是也来怪罪居然有人“放炮
”?　　如果你猜“是”，就错了!　　那伟大的声乐家说：“我想见见那位放炮，的团员，因为我已
经很久没听过那么圆润美好的声音了。”　　那个正在哭的女孩子居然被这位大师收为学生，后来成
为著名的声乐家。　　现在，爸爸要问你，你还在哭吗?你还在为自己发球，总是打歪，而且打在同一
个位置而懊恼吗?　　你能不能这么想——　　“其实我能打得非常好，只是今天出了点小毛病，下次
我只要调整一点点，就可以每球都发在最好的位置了。”　　你是不是也能安慰自己——　　“我今
天没打好，是因为太想把球发得有力，结果注意了用力，却忽略了方向。瞧!我今天发球的落点，不是
比以前更远吗?”　　好孩子，别哭了。　　让爸爸当那位中学时的体育老师，也让爹地扮演那位伟大
的声乐家，对你说：　　“在你的错误中，表现了你的潜力。只要你好好检讨、改进，你一定会变成
最棒的!”圣诞老人死了吗?　　明明我的头花是圣诞老人送的，当时妈咪还说圣诞老人真聪明，送的
头花正好配我的新溜冰服，怎么今天妈咪又说是妈咪买的呢?　　今天在溜冰场上，克莉丝汀娜的妈妈
说女儿要参加比赛了，可是找不到能跟溜冰服装相配的头花。　　你妈妈则庆幸地讲，幸亏她给你买
演出服的时候，顺便买了头花，不然也有一样的问题。　　当时你没吭气，但是在回程的车上，你突
然问妈妈这世界上有没有圣诞老人?同学都说根本没有。全是爸爸妈妈编的。　　妈妈没答话，但是隔
了一下，你又问：　　“明明我的头花是圣诞老人送的，当时妈咪还说圣诞老人真聪明，送的头花正
好配我的新溜冰服，　怎么今天妈咪又说是妈咪买的呢?”　　妈咪还是没有回答，而你，居然哭了起
来。　　你为什么哭呢?　　是因为你曾经对同学们坚持世界上有圣诞老人，觉得自己幼稚、丢人而哭
。还是因为从小在你心中的圣诞老人的形象幻灭了而哭?　　⋯⋯
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《做个快乐读书人》

媒体关注与评论

　　前言　　做个快乐读书人　　你们都好幸运，生在今天这个富裕的时代。祝你们不忧不惧，做个
快乐读书人?　　自从十年前生了女儿，朋友们就不断问我同一个问题——“你会用当年教育儿子《超
越自己》、《创造自己》、《肯定自己》的方法教你女儿吗?”　　每次他们问，我的答案都一样：　
　“不会!”“不会，!“不会!”　　“为什么?你偏心!”他们必定这样反应。　　我则会很肯定地说
：　　“因为时代、环境以及我自己都跟当年不一样了。”　　可不是吗?　　当我儿子出生的时候，
我才进入社会，每天张牙舞爪地出外打拼，回家当然对儿子的要求严；但是今天，我已经半百，动作
和缓了，心情平静了，处世圆通了。因为自己逐渐往老走去，对生命也更为尊重了，当然对孩子的态
度也会不同。　　这十年来，我的儿子由史岱文森高中进入哈佛大学，且成为博士候选人。虽然事实
似乎证明我的教育成功，但是专攻心理学的儿子，也已经能从客观的角度，批评我的教育方法。　　
他会说：“其实小时候我什么都懂，也知道该做什么，但我就是不动，等着你们催我，反正到时候，
你们就会催了嘛。”　　他也对我说，他们做实验，拿许多油盐酱醋糖给幼儿，幼儿东尝尝、西尝尝
，有时候吃到难吃的，立刻大声哭起来，但是你会发现，如果那种营养是他必需的，他即使不爱，等
一下还是会吃。由此可知，人天生知道自己需要什么、该怎么做。　　也因此，我对这晚来的女儿，
有了完全不同的教育方法，我从来不体罚她、绝少骂她，甚至从来不逼她做功课、弹琴。　　我认为
人就是人，人有一种天生向上的本能。我要做个实验看看，如果我完全不逼，她是不是一样知道每天
把功课做好。　　过去教儿子，我要他样样拿第一，现在却对女儿说：“让别人享受一下拿第一的感
觉，不是很好吗?”　因为我希望她在争强斗胜中，也能有宽阔的胸怀。　　过去儿子学校的家长会，
我很少去，认为自己的教育方法最好，但是现在女儿有家长会，我一定出席，因为我要吸取西方的教
育观念。　　我甚至做过一些“从传统角度看”非常不对的事——　　我居然在孩子上课期间，为女
儿请假，带她去迪斯尼乐园，理由是“非假期，人比较少”。　　谁能想到当我怯怯地向老师请假时
，那老师居然笑道：　　“她的功课很好，请几天假当然没问题，而且一家人去迪斯尼的经验是难得
的。”　　说实话，带女儿的这十年间，我比以前轻松多了，不曾有过一次冒火的纪录。而事实证明
，　“她”过得很好、很快乐、很健康也很成功。　　正因为女儿不像儿子以前有那么多问题，父女
也没什么争执，所以我本来没有计划为女儿写本书，　我觉得她就是这样自自然然地长大，　我好像
“无为而治”，　又何必写什么呢?。　　只是，　自从我近几年，在台北办了青少年免费咨询中心之
后，又觉得有许多感慨。使我不得不动手写成这本书。　　我在台北的邻居有个小女儿。前几年总在
电梯里遇见做妈妈的拉着女儿冲进冲出，说是刚上完儿童画和钢琴，　又要去补习珠算。　　我没听
过那小女孩打算盘的声音，也没见过她的画，倒是常聆听她的琴音，使我想起纽约的女儿。　　只是
，去年九月之后，再也听不见她弹琴了。倒是七点不到，就听见关门的声音，据说是去国中早自习；
　晚上，有时候我下班很晚，回家，看到一个小小的黑影走在前面，比我的背还弓，原来她剛补习完
。
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《做个快乐读书人》

编辑推荐

　　“我写了这本书，表面看，它只是给我女儿的一封封信，实际谈的是美、是爱、是公义。是关怀
、是开阔⋯⋯童年是一双双好奇的眼睛，我们应该为孩子早早打开一扇扇窗，让他们看看外面美好的
世界啊！这本书写得非常平实而生活，没什么专有名词，所以即使不加注音，也能让十岁的孩子看懂
。我衷心盼望它不但能点亮十岁到二十岁年轻人的心，也能传达给父母师长一些重要的观念。”
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《做个快乐读书人》

精彩短评

1、刘墉
2、（14-6）这本书基本与读书无关，满篇都是作家爸爸对女儿的宠爱与教导，但真正收获到快乐的确
实是我辈读书之人
3、字里行间满满的父亲对女儿的爱，中西方教育文化差异好大，太值得反思和学习了。
4、爸爸、妈妈。谢谢你们。^_^
5、非常暖心的写给孩子的文字
6、偶尔也要读点心灵鸡汤，做人做事教育孩子，都需要一颗仁厚聪明的心。
7、童年回忆。。。
8、刘墉家书，通过一封封家书寄托了他对女儿的殷切期盼，希望她能用心感受公义、豁达、美和爱
，字里行间带着他独特的循循善诱的讲述手法，让人心悦诚服。
9、刘墉的文章是我最早接触的不反感的鸡汤文吧。
10、一个温柔的爸爸，
11、读书即未成名究竟人品高雅 修德不期获报自然梦稳心安。。。。
12、作者对女儿的宽松，文字的轻松和简单，可能更吸引我一些，优秀的女儿大多数情况下源自优秀
的教育以及优秀的示范。宽松，心对心与更平等的交流，也是源于宽松的心境。
13、适合宝宝们。。。== 不是自称“本宝宝”的那个宝宝
14、小孩读它应该还是有点感触的，但现在看起来，内容太少
15、这是一本父亲写给年幼女儿的书，满满的都是耐心和爱。
他告诉你人生，告诉你成长的快乐与痛苦，告诉你爱自己也爱他人，告诉你丰满自己的羽翼、丰富自
己的心灵。
语言很简单，正如作者所说，是小朋友自己都可以看懂的。大人也可以从中受到很多关于教育的启发
，那样的循循善诱、谆谆教诲，让你看到的是作者为父的爱心。
同时也要提醒一下，这是给他女儿看的书，不是给儿子的，儿女之间的教育稍有差别，偶尔需要区别
对待一下。作者还有其他关于教育的书，有写给儿子的，可以看一下。

这本书，不管是大人还是小孩，看一下都会对如何教育有一定的启发（虽然并没有太大太大的帮助，
但是，是一点就是一点，不是么）。
16、就算是心灵鸡汤，味道也太淡了点儿吧~
17、换个角度看问题
18、简单的道理，爸爸通过这样的一种方式传达给女儿，很窝心的感觉
19、小时候读的
20、上帝创造了有缺陷的人，好让人间的爱能在这里显现。
21、非常可爱的父女之爱
22、为这位伟大的父亲感动。
23、暖暖的都是父爱。
24、无聊时看的，貌似对于现在的我而言既晚了、又早了。推荐快要做爸爸的@叶耀键 同学看看。
25、很不错！新的教育理念，我希望我的孩子是个快乐的人
26、读刘墉先生这本书，感悟到他的细腻与睿智。润物细无声，刘墉对女儿的爱体现在琐碎的小事上
，他善于捕捉女儿的情绪，善于从平凡的小事给女儿指引，这就是所谓的有爱就有教育。

27、刘墉抚养两个孩子，却是截然不同的方式。因为男女有别，因为时代在更替。也是两种教育模式
，但在国内不会出现。
28、很老派，但是我觉得很适合这个时代的人去拜读，做个快乐的读书人
29、刘墉给女儿写的文字。
30、平淡文字中体会到对女儿的无限深情 算是对我辈教育下一代的经验吧
31、从刘墉的书里，总能在平淡的文字中学会生活的细节。
32、刘墉的育女经
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《做个快乐读书人》

33、很好看，语言很亲切，很有教育意义。
34、大暖男⋯⋯虽说写给八九岁孩子的，但有的话我也受益——“ ‘十年寒窗无人问，一举成名天下
知’苦难的中国，把这句话也变成了苦难“，“我们希望你不是豌豆公主，只因为厚厚的床褥子下放
了一颗豌豆而睡不好觉“。羡慕他女儿的成长状态啊。。。
35、琐碎的男人
36、作者写了在他与女儿相处时的一些故事，对家长教育孩子很有启发作用。怎样对孩子进行教育是
值得我们注意的一件事。作者在不同的方面给出了自己的答案。
37、刘墉的书最适合思考人生，而且这本感觉尤其适合推荐给小朋友看
38、你就是那么一个人，你能不承认，然后你从别人看到自己的影子，你会讨厌他，可是你又多么爱
惜自己，这多么可笑。我觉得人生中两个时候特别适合看看这本书，年少无知和初为人父。
39、当年真是各大杂志的常客。看多了有点腻。
40、很多个故事片段有所感悟，可以尝试一些新的改变。
41、可以给小孩看看。看到美国学校的教育方式真的是很不错。将来有了小孩，必定倾其所有。应该
给小侄子看看。
42、看了没有龙应台的感动的那种感觉
43、还是觉得应该是一本绘本的形式更合适这个题材
44、里面的教育方式方法和我娘教育我的不谋而合。感激娘为我付出的一切，感谢父母那么多年的培
养与陪伴。
45、从初中到现在，喜欢看刘墉的书已经20年了，这次是从当当电子书上抢购到的，从中学时代看他
教育儿子的《肯定自己》三部曲到大学时代读他儿子刘轩《创造自己》的叛逆，再到今天读教育女儿
作品《做个快乐的读书人》，发现他平实从容中蕴含真情的文字，依然让我感动！@刘墉
46、看到房子失火一则十分触动，温情满满的一本书。以后住宾馆都要记得走一遍安全出口，为了心
爱之人的安全。
47、这本书从加入书架到读完竟然不到一个小时。刘墉对儿子的教育方式同女儿完全不同，谁让女儿
是父亲的小棉袄呢。想起来室友说过的一句话，小时候奶奶带孩子，一个人轻轻松松拉扯大好几个；
现在一家四口照顾不来一个小孩子。一方面来讲多了点溺爱少了点野性，另一方面呢一个是拉扯大一
个则是教育成才，当然不能片面的看待。扯远了，这本书之所以看的这么快，是因为作者的教导女儿
的话语感觉就像是自己教育自己的孩子一般。站在别人的角度，不自私，不争不抢，学会保护自己⋯
⋯生活中处处皆学问，教育孩子真的是一件需要耗费心力的事情，但又怎么不是一起成长呢？还要告
诫自己的一句话：不要把自己缺失的梦想强加到孩子身上。共勉！
48、通俗易读，深入浅出，很好！
49、只读了一半，写的挺无聊的。
50、庆幸自己在有孩子之前看到这本书，对于孩子的教育，国人是否投入得太少。爱是陪伴。
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精彩书评

1、下了班走在寒冷的北风中，想着刘墉跟他女儿娓娓道来的那些叮咛，心里暖暖的，这本书要分享
给孩子爸看看，也要等孩子长大了给孩子看看。刚生了女儿的时候想，以后我闺女要努力培养出国，
毕竟国外没有那么多食品问题，教育也不是国内这样的生硬。但是女儿一天天长大，妈妈也在不断看
很多的新鲜的资讯，竟在不知不觉中又走到了另一边，我女儿还是不要出国了吧，到了国外少数民族
毕竟还需要一段艰难的适应期，而且走远了，妈妈想搭把手帮忙做点好吃的带个孩子什么的都心有余
唯恐力不及了。刘墉对女儿其实也有深深的护犊心，可是他还是说，长大了，就展开双翅尽情飞翔吧
，体验你的人生。是的，不管多牵挂，多不舍，小孩越长大，父母越发要学会的大概就是放手、尊重
和信任。人生如此短暂，凡事尽量做得开心快乐，别把快乐的事情最后都变成了痛苦和压力，比如读
书。原本读书其实是如此开心的一个事情，至少看书的时候体验的感受的是另外一个世界，带给内心
的是快乐、新奇、难过或感动都是另外一个体验，可如果着一切心里都有一个声音再催，赶紧赶紧的
还得看下一本呢，那么一切都会变了味道，不要这样，读书如果能作为一个快乐的事情，是多么好的
一件事啊，至少这一刻是幸福的，而没准儿，也只因为这些年这些书，人生又幸福了很多。好好的健
康的生活。今天就活在今天，快乐的过好今天。
2、刘墉先生虽然不了解，但从字里行间看得出他是个有修养的人，至少在育儿方面很成功。文笔非
常温柔，对女儿的口味有种说不出的温柔。不知道这种书信的方式给她的女儿是否有什么效果，但是
看得出他写的都是日常小事，但是又非常注重与孩子内心交流。只是暂时我的心境还不能做到这点，
感受到自己对被爱的理解能力极差，对爱的表达能力又不够，我需要更加努力去发展自己的身心，成
为一个具备爱与被爱的人。
3、拜读了刘墉的作品，真的是一次非常让人满足的历程。让我觉得一个人的语言文字的力量虽然不
能像武器那样瞬间致命，但是文字的魅力还是很大的。在这本书里，刘墉用自己教育儿女的方式通过
实例来讲解家庭教育这个现在的热点问题。从这本书我能瞥见一个父亲在教育儿女的不同对待，事实
上这样是，养儿子不同于养女儿。在书中，作者用爸爸的口吻讲述了一个个鲜活的例子来告诉一个个
大道理。世界上成功的人不见得是最聪明的，也不见得是学历最高的，而是最能面对问题、锲而不舍
的人
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