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内容概要

“一无所有的青年人，靠什么获得财富？”这是写给年轻人的启蒙书，他帮助年轻通过建立良好的习
惯和心理训练，为自己一生的积累下“资本”，从而能够走向成功。它是美国最受欢迎的财富人生启
蒙图书，众多投资大师推崇的财富励志读本，被《纽约时报》评为世界百年10大财富教育经典。
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作者简介
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书籍目录

第一章  财富如何快速成长
乐观的态度
自信的力量
主动创造机会
常识、学识、健康和信用
不断进步
不动摇的决心
你该放弃什么
今天最重要
第二章  成功的七大障碍
障碍一：得过且过
障碍二：过分敏感
障碍三：脾气古怪
障碍四：萎靡不振
障碍五：匆忙行事
障碍六：优柔寡断
障碍七：一心二用
第三章 人穷但要有志
贫穷是前进的动力
苦难是财富
自信是成功基石
善待挫折
良好的教养
早播种才能早收获
第四章  学习他人的成功经验
激发自己的潜能
有梦就能实现
有希望才有可能成功
期待什么就能做成什么
通往成功之路
时势造英雄
第五章  成功者的个性因素
坚决果断
标新立异
向往自由
诚恳和机智
追求完美
品格的力量
良好的职业素养
坚持不懈
与人为善
第六章  成功所需的能力
善于交际
灵活应变
掌握商业知识
选择适合的职业
万能的求职方法

Page 4



《一生的资本》

比薪水更宝贵
多交真心朋友
亲切和蔼
信用的基础
成功的真谛
第七章  富人的12个习惯
节俭
休假是“投资
收入决定支出
懂得储蓄
掌握“生意经”
有条不紊
谨慎创业
避开债务陷阱
丰富知识储备
克服拖延症
做个明智的老板
与时俱进
第八章  细节决定成败
疏忽成大祸
做一个有条理的人
按时完成
简洁再简洁
合理分配精力
迅速解决问题
珍惜时间
第九章   享受生活，才能更好地挥洒人生
身体是成功的资本
身心健康是生命之源
管理自己的情绪
让烦恼远离你的生命
懂得欣赏美
让心中布满阳光
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精彩短评

1、170千字 作为一本空泛的鸡汤文，简直把装帧设计做到了极致。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 7


