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内容概要

本书为东雍先生潜心修学佛法多年来的感悟与心得，文笔优美，挥洒自如，哲理深厚，条贯井然。内
容共分六章：明眼尘事、证解典义、心光掠影、行修漫议、究竟菩提、寓言与故事。作者主张亲修实
证，崇尚科学精神，积极倡导佛法与世间法的圆满融合。本书所收录文章实为东雍先生实证参修的思
想结晶，既有圆融佛法与世间法不共之精髓，又借此将其学佛因缘和修行经历和盘托出。
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作者简介

东雍，六十年代生人，1989年北京大学物理系粒子物理专业硕士毕业，1990年开始研修佛法。二十余
年以其物理学的视角参悟佛法，显密兼修，理事并重，颇有独到的心得。1995年禅修期间某日，机缘
具足，刹那契悟本来，并得一偈：
住亦无住，悟如未悟；
本无增减，莫道有无；
神通妙用，处处真如；
若问消息，日落日出。
在佛法与世间法圆融方面有独树一帜的见解，以宁玛大圆满见、修、行、果统摄万法于世间。倡导弘
扬学佛三根本（出离心、菩提心、空性见），尤为重视菩提心的实修；重实修，反对口头禅，并有其
独特的方便法进行指导；对佛法经典的解读，表现出治学严谨、逻辑缜密、四维立体、显密圆通的特
点。
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精彩短评

1、整本書，只有一段話我是贊成的，豆瓣太能xjb吹了，並不是對佛法無理，一本書有沒有誠意還是
可以看出來的，讀者又不是傻子？
2、这本书为我开启了一扇天窗，阳光洒进来了～
3、大赞的一本好书，好久没读到这么好的书了，畅快淋漓，一口气读完，解开了我人生中的很多困
惑，充满了正能量，强烈建议大家读。
4、在朋友的推荐下买了这本书，真是一本好书，强烈推荐！
5、受益良多！
6、社会如此浮躁，佛教界如此乱象，能读到这样一本好书，心中欢喜不已！
7、不做评价。
8、日出日落书叙中说佛法还能与生活相融合，我想读读此书看看佛法与生活如何相融合?
9、好书，值得一读！
10、真的没有诚意
11、好书，每篇观点都给人启发，作者科学、严谨的思维让人耳目一新，也颠覆了很多传统过时的思
想，值得一读！
12、非常不错，寓意深刻，值得一读
13、又是一本被过度抬高过度包装的书！又是一本被豆瓣吹捧到匪夷所思的书！这个文笔这个水平，
说真心写写博客文章就够了！那里用的上印刷出版！烂！无趣！浅薄！千万别买！浪费钱耽误时间！
！！以后买书坚决不信豆瓣包装！！！
14、            初心不改，无去无来   
             - 东雍先生《日出日落》              
             读后偶感   
                      沈根明
       日出日落，无增无减。花开花落，因果自在。初心不改，无去无来。好一个清静的上午，拜读了
东雍先生的佳作《日出日落》。丝丝感悟，一起分享。 
       好书总能令读者一口气读完。虽是说佛道佛开悟智慧的文字，读后丝毫没有佛里佛气的怪感。东
雍先生通篇讲的是一件事，实修实证。说到红尘，东雍举了个例子。有人说爱情是件麻烦的事情。他
就说道：“爱情麻烦”都驾驭不了的话，也不可能是大成就的人。
     ..........我们懂得静享孤独，静享美丽。 
15、 好书，值得一读 
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精彩书评
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