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内容概要

本书概述了正常睡眠的一般原理，重点详述了失眠的病因及其治疗方法。内容科学实用，叙述简明通
俗，可供失眠患者及基层医护人员阅读参考。
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94.朱砂安神丸的药物组成、功效及主治是什么？
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106.如何治疗精神紧张引起的失眠？
107.用按摩法治疗失眠的简易方法有哪些？
108.如何用耳针治疗失眠？
109.针灸治疗失眠的作用是什么？
110.用针灸治疗失眠有哪些简易方法？
111.气功治疗失眠的作用是什么？
112.用气功治疗失眠有哪些简易方法？
113.失眠者宜吃些什么？
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116.失眠者的护理要注意什么？
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119.失眠病人如何选择音乐磁带？
120.失眠者需要心理咨询吗？
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