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《一生渴慕神》

内容概要

講到靈修，一般人總覺虛無飄渺，不食人間煙火；要不然，當中枯燥乏味的過程，使我們意志消沈，
昏昏欲睡。究其原因，在於我們不知道，靈修的時候應該做些什麼。
靈修最主要的目的，是要處理我們內心充斥的各種不安慾望，這些慾望操控著我們，透過嫉妒、憤怒
、暴力、逃避、恐懼展現出來，我們想用這世上的成就、快樂、物質、娛樂，來馴服這份渴望，卻總
是有如飲鴆止渴，沒有止境。
惟有透過靈修，把這些慾望帶到神的面前，讓祂來煉淨我們的慾望，慾望才會轉變成對神無窮無盡的
渴慕。
《一生渴慕神》介紹了二十六位基督教靈修史上重要的靈修大師，按照彼此觀點的相似性，區分成七
條靈修路徑。他們每一個人，都在處理內在的渴慕上有過獨特貢獻，透過他們，我們將學會許多引導
這份渴慕的方法。
把渴慕對向神，讓祂來幫助我們，妥善地使用這股內在的力量，在世上發揮無窮的創造力。
睽違十年，傅士德最新靈修力作！
學習基督徒靈修七徑，就是走在一生渴慕神的道路上！
Ⅰ愛神的次序
Ⅱ靈性之旅
Ⅲ恢復神的知識
Ⅳ親近耶穌基督
Ⅴ經歷神的次序
Ⅵ行動與默觀
Ⅶ神聖的上行
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《一生渴慕神》

精彩短评

1、看到历世历代的基督徒是如何渴慕神的。这其中有珍贵的经验，也有错谬的危险。虽然有些内容
不是特别认可，但本书却打开了我的基督教视野，和强烈的盼望即我们当如何全人全心地渴慕神。而
这一点，很明显，是以前的我缺乏的。
2、看了三分二，精品
3、一份普及读物，一份继续深入研读的名单索引，但却足以让不在这一传统中的人，看到传统与经
验的宝贵，看到宗派视野的狭隘骄傲及其所遗失的珍宝
4、從標題可能看不出名堂有點空洞，其實挺有內容的。悉數歷代著名神學家及聖徒的神學思想或靈
修觀念，有整理有反思，然後歸納為七種靈修路徑或者傳統。
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