
《观照》

图书基本信息

书名：《观照》

13位ISBN编号：9787506366441

10位ISBN编号：7506366444

出版时间：2013-6

出版社：作家出版社

作者：林谷芳,孙小宁

页数：224

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《观照》

前言

观照林谷芳因执著而烦恼，是众生的常态，执著能放，放至无可再放，现前的就是那“无一物中无尽
藏，有花有月有楼台”的世界。在禅，要能真空才能妙有，但众生执著既俱生而来，禅乃“只破不立
”。谈破，正所谓“凡情易遣，圣境难除”，世间以为低劣的要破容易，以为殊胜的要舍就难，但何
谓凡、何谓圣，低劣与殊胜的实义何在？禅在此常提醒我们“药毒同性”。原来，万物的好坏只具现
在特定的情境中。殊胜的道德固可礼教杀人，傲人的学问更常让知识分子自陷牢笼。也因此，谈生命
的安顿，知识分子还常不及黎民。不能自我安顿的生命却夸夸其言于天下大事，虽说言不必因人而废
，但其间的吊诡、异化确值得我们反思。反思，因此就有了此书的提问，而相较于前一本为人叩问的
《归零》（大陆书名《如实生活如是禅》），这书所问更就是问者因现前环境所触发的疑惑，映现的
多是知识与生命的矛盾。不过，问题虽多，在禅，答处却只一句：观照而已。观照，是返观自照，它
使万事不离平常心，使繁华不碍转身，使祖师语皆如家常饭。有观照，你才真能会通世出世间，道器
得兼；有观照，你的知识学问才真是药，才真能役物而不役于物；到此，你也才真能荷担世间事。从
来，生命事，是不离现前脚下的，这观照，愿有心者因此书而能更体之。
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内容概要

“观照，是返观自照，它使万事不离平常心，使繁华不碍转身，使祖师语皆如家常饭。有观照，你才
真能会通世出世间，道器得兼；有观照，你的知识学问才真是药，也才真能役物而不役于物；到此，
你才真能荷担世间事。”
专心做事如何与个人心性的修养相协调？讨论式社会如何不把概念推到极致，死于句下？如何看待乔
布斯给当下世界带来的变化？在什么样的语境下谈论废除死刑才有意义？仓央嘉措的诗歌该做圣歌解
，还是情诗解？⋯⋯
一位是华人世界深具影响的禅者、音乐家、文化评论人，一位是具知识分子敏感、深思、视野开阔特
点的记者，林谷芳与孙小宁二人在《十年去来》、《如实生活如是禅》之后，第三度以对谈的形式，
就时下内地知识群体与精英人群最焦虑的议题与最焦灼的话题进行叩问与开解。
面对问者的困惑与纠结，答者一一以“观照”拈提之，提醒应该摆脱语言尤其是概念的抽象，回到具
体的人与具体的情景，尤其是破除知识带来的优越感与傲慢心，才有可能回到生命的安顿。
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章节摘录

孙：我现在认为，乔布斯之所以成为这个时代最瞩目的符号，一是因为他创立的苹果帝国，另外还因
为在他的行为理念之间，有许多矛盾的地方。比如他强调创新，但却要强烈地控制苹果在一个高度封
闭的体系之内。因为他不相信，别人可以如他那样把产品做到极致。他禅修，但也吸迷幻药。在重回
苹果之后，他开始宣称只拿企业象征性的一美元，表示他不为钱工作。不久他又要求董事会分他比他
们预想还要多的股权。乔布斯是我们这个时代悖论的一部分。林：世上的英雄豪杰都有想两者得兼的
心态，而他们的确也较常人更有两者得兼的能力，但问题是，这得兼的欲求，既唯我独尊，在生命就
只会加深执著，而你的欲求扩展也会与别人的欲求扩展打架。乔布斯为什么不是禅者？孙：前面一直
在问艺人为什么不是道人。但乔布斯与他们还有不同。他们做不做道人，并不一定自知或自觉往此路
上追求。但看乔布斯资料，包括以前看李小龙资料，都觉得他们不仅和禅、道很近，而且真的像是在
实践。首先我们在成就乔布斯的书单里，可以看出，几部都是跟禅、灵修有关，比如Zen Mind
，Beginner’s Mind中文名：《禅者的初心》，《突破修道上的唯物》（一本藏传佛教和修行相关的书
）、《一位瑜伽士的自传》（有关于尤迦南达，据说在乔布斯的iPad2中，这是唯一一部电子书。他在
十几岁的时候就看过这本书，在印度的时候又看了一次，此后每年都要重新读一次。）Be Here Now（
灵修，哲学类书，乔布斯认为精神和启蒙书中，对他影响最大的就是这一本，“它改变了我和我的很
多朋友。”）而读李小龙的语录：“武术的至高境界必是趋向于简捷，以不变应万变。掌握截拳道并
不意味着增加更多东西，而是砍掉非本质的东西。”又如：“截拳道并非伤残之法，而是一条朝向生
命真谛的坦荡大道，我们只有在了解自己时方足以看透旁人，而截拳道是在了解自己之道上迈进。”
这些已经是直接在悟道。以乔布斯的才智与超人领悟力，以李小龙对武学的钻研与精进，以及似乎不
亚于慧可断臂求道的意志与决心，有一点仍让人迷惑，为什么乔布斯不是禅者，李小龙也没有达到宫
本武藏晚年的境界。宫本武藏晚年的神武不杀，确实是悟道后才有的风光。林：关键在：李小龙求道
，乔布斯向禅，乃至于我们生活中许多学者谈禅，他们都是原有一个立场，从禅引一些智能，或者一
些基点来挹注他们原有或自己醉心的东西。也就是他们已经有一个先有的、专业的领域在，离不开它
，又想要深入，或找个支撑，因此接触到禅或者道。这样做，当然可能使他们在自己的领域有所深化
，但严肃说一句：只在此，生命的全然解套就不可能。孙：那么，在这里，真正的禅者与您说的找个
支撑点的人，最大不同在什么地方呢？林：最大的不同可能就是，如果李小龙能回到禅的原点，他就
不会那么折磨自己的身体，因为那是违反于道的。他的专心或许近于道，但把身体像机械一般锤炼，
就离乎道。所以还是那句话，专心一志，不代表就是禅。禅是无执，因为无执，会出现一个无心应物
的境界。如果你今天还对某个东西放不下——当然，放不下也有层次的不同，一种是你尽管醉心这个
东西，但你晓得这个东西带给你生命的局限，这多少有所观照。但没有觉知的放不下，就离禅更远了
。正因如此，禅讲减法，讲彻底的放下，就要你能放下你的专业，放下所有专业里认知的一切。李小
龙在他的武术里可能已经放下了他原来搏击时某些对敌的想法，但他没有放下武术这件事啊。你只有
放下这个，成为一个全然、无以界定的人，再回头看你所从事的事情，就会不一样。你看禅里，有多
少公案是在破圣的，圣都要破了，何况世间的成就，《金刚经》一句话：“法尚应舍，何况非法。”
孙：这或许就是真正的出离心。每个人都有自己格外看重的事，宗萨蒋钦仁波切也曾这样提醒说：你
最重要的东西，就是你最需要出离的对象。但是，它往往是你最不希望出离和最难出离的东西。这个
，谁都知道，但也知道，放下这个最难。林：我的生命多少也在体践这样的一个出离。我如果不舍，
在中乐界论事可以叱咤，论理，也能专心一意建构完整而能影响人的音乐理论。孙：是啊。当年您的
《谛观有情》那套音乐美学著作在大陆出版，可是感动了很多人的。不少人跟我说，自己开始真正认
识并热爱民乐，还是从这套书开始。结果您后来就离开民乐界了。再后来也不做文化评论了。您的书
很好，但在大陆卖得并不好，别人问我这是为什么。我说，他不是某一个类群中的人。属于一个类群
，自有这群人为他助阵。我们通常能在腰封上看到一串与之相关的人的名字。但林老师的书不会。甚
至他的禅书，不要说上面有星云或者圣严来推荐，即便就南怀瑾来推荐，你也会觉得挺怪的。林：宫
本武藏虽然以剑客著名，但你可以看到，他晚年已经脱开了剑道的局限。反而，他这时写《五轮书》
才到位。
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编辑推荐

《观照:一个知识分子的禅问》编辑推荐：时下中国，最焦虑的议题，最焦灼的话题。一个知识分子，
一个禅者，一叩一应间。怎样破除一端的执著给生命提醒？讨论式社会，如何不死于句下，不困于概
念。乔布斯，仓央嘉措，苏曼殊，李叔同，胡兰成，废除死刑⋯⋯作为公案，该如何参详？如何观照
？
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精彩短评

1、这本书带给我最深的四个字是“药毒同性”。是药还是毒取决于你的因果，取决于你是否观照了
自身。对于生命与生活我们各有见地，但是任何时候，不要忘了观照自己，给心拂尘。
2、关于生活的对话录
3、一本好书。活着就是活着，活着是为了怎样，就走远了。
4、孙小宁跟着林老汉好久了，一点长进也没有。
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