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《我不是女王》

内容概要

中国版《穿普拉达的女王》，年度女性职场励志小说
不管你是什么年龄，处在什么样的职场位置，任何时候翻开这本书都不会晚！
写给在职场奋斗的每一个女孩，你值得全世界为你加冕
《我不是女王》讲述的是职场新人马蕊蕊和她的三个闺蜜从懵懂到入门的过程，而感情也经历了从校
园到社会的考验⋯⋯
和所有刚踏入社会的毕业生一样，马蕊蕊对全新的生活充满热情、幻想和打拼的冲动，但迎面撞上的
是有些坚硬、冷酷甚至荒诞的现实——但所幸有闺蜜的陪伴，四个职场“灰姑娘”一起手挽手度过了
有些混沌、莽撞甚至狼狈的“毕业一年间”，渐渐脱胎换骨；而这中间，感情也各有起落，彼此的倾
听和陪伴也帮助她们度过了灰暗时光，逐步走向成熟⋯⋯
刚起步的脚步难免踉跄，因为种种措手不及，马蕊蕊她们无比羡慕那些优雅、从容、举重若轻的“女
王”们。但经历过便知道，每个女王都是从小姑娘成长起来的。职场金领无不是从菜鸟做起的。你必
须成长得比别人快，失误得比别人少，才能成为高手。这本书，就是一部职场菜鸟进化史。
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《我不是女王》

作者简介

芊，资深文字爱好者，也资深跨界：理工出身，IT从业；当过记者，做过公关；进过企业，待过机关
；看过形形色色的公司，写过各式各样的文字；是企业文化咨询专家，也曾是瑞丽时尚博客百万博主
。对职场和女性都有着自己独到的看法。这本书，就是写职场中的女性。她们，也许是你的同事；也
许，就是你本人。
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《我不是女王》

书籍目录

1 上班
2 偶遇
3 闺蜜
4 升职
5 网战
6 滑冰
7 失恋
8 裁员
9 春天
10 跳槽
11 散心
12 白领
13 年会
14 职场
15 加班
16 生病
17 庆典
18 辞职
19 艳遇
20 求婚
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《我不是女王》

精彩短评

1、其实人生很多事都是不可预知的，弱者才会抱怨被欺骗、被抛弃，强者根本没这心思，或者说没
时间，他们要尽快爬起来接着跑下去。
2、常吃好的吧，就容易嘴刁，看过了太多的世界名著，偶尔读一读身边的故事，反而觉得太平淡。
对我而言，深入人心的故事，让人不眠不休的故事才算得上精彩，这本书也有让人动容的片段，但却
没有了以往的揪心揪肺，食不知味的感觉。前半段的职场厮杀，经历过办公室斗争的人肯定能找到很
多共鸣，但却不那么过瘾，相比它所借势的电影《穿普拉达的女王》少了那些细节的刻画，刁钻老板
好像不够刁钻，爱情不够刻骨铭心，友谊着笔更多些，但因为同时描写4-5个女孩的友谊，又感觉很分
散。四个好朋友每个人都是美女，工作都很能干，虽略微有些不同，但又觉得大体一致。就连最容易
吸引女生的爱情，也有些莫名其妙就爱了的感觉。但不得不说，在北京的大背景下，女性的角度中，
我们看到了自己的身影，勾起了很多自己的回忆。加油加油！
3、职场不易，北漂更难，每一个在大都市奋斗的女孩，都会感同身受，努力去拼，不苛求结果，当
然结果也令人欣喜！
4、初读不错，读完后感觉到底是是小说罢了
5、这年头啥书都能出版出售。不管语言多么贫瘠、剧情多么老套、想法多么简单，都可以出一本书
的。在豆瓣第一遍查还以为查不到，结果竟然有！话说还是有价值的，就当闲着无聊打发时间了吧。
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《我不是女王》

精彩书评

1、前几周去图书馆打算借几本书给自己肚子里增点货，但又不知道看点什么书好，就随便在书架上
抽了两本小说，带回家打发点自己业余的时间。离开中心书城见人太多了，天又太热，时间还早，就
去了附近的肯德基点了份套餐，边吃边随手拿起一本书来看。当我翻看完第一章觉得没啥，看到第二
章，瞬间认为自己这本书拿对了，很值得初入职场的人看。书名《我不是女王》 ,主要讲的是职场新
人马蕊蕊和她的三个闺蜜从懵懂到入门的过程，而感情也经历了从校园到社会的考验。和所有刚踏入
社会的毕业生一样，马蕊蕊对全新的生活充满热情、幻想和打拼的冲动，但迎面撞上的是有些坚硬、
冷酷甚至荒诞的现实——但所幸有闺蜜的陪伴，四个职场“灰姑娘”一起手挽手度过了有些混沌、莽
撞甚至狼狈的“毕业一年间”，渐渐脱胎换骨；而这中间，感情也各有起落，彼此的倾听和陪伴也帮
助她们度过了灰暗时光，逐步走向成熟。刚起步的脚步难免踉跄，因为种种措手不及，马蕊蕊她们无
比羡慕那些优雅、从容、举重若轻的“女王”们。但经历过便知道，每个女王都是从小姑娘成长起来
的，职场金领无不是从菜鸟做起。你必须成长得比别人快，失误得比别人少，才能成为高手。我第一
感觉以为这本小说主要会讲一些职场、情感之间的感情纠葛，但是没有。它直接单枪直击职场，用很
多语言描叙四个人之间的友情，对她们的爱情就寥寥无几。我想，把它当作言情小说来读，你就会很
失望，因为里面没有浪漫的爱情。女主缺乏一些情感经历，第一章与第二章简单介绍下男主，中间几
章男主出现也只有不下十次，每次基本上都是一笔而过，也看不出他们有啥感情的。在最后几章男主
以为女主得了癌症就觉得自己要好好地把握，开始说出自己的感情；后来简单一章写一下男主求婚，
然后女主同意，这样就没了下文。我喜欢里面马蕊蕊对工作的态度，不管是从上班的第一天还是后来
离职到最后创业，她都一直坚持自己想要的生活，。从开始枯燥无味的网编工作，每天复制粘贴重复
的在网页上发布一些新的文章来吸引读者点击她们公司的网站，但她做的却很起劲，她虽然觉得很枯
燥，完全不需要什么技术含量；但她对自己所负责的频道栏目，每一篇都很用心，还在论坛上与读者
互动；将公司最冷门的频道栏目凭着自己的才干，将它做到了浏览量第一。她想要的读者不仅仅是数
量，还要有稳定的读者群，即读者质量，如何吸引读者持续关注她所发布的频道，想了想，她决定根
据一些读者群的兴趣爱好，来发布一些优质量的文章。如一些怀孕的妈妈关注的是婴儿教育与饮食等
；一些女孩喜欢星座占卜类文章⋯⋯在她独特的观察力下，她的读者群越来越稳定。经理看到她的努
力与独特的见解，就开始把公司的一些活动策划交给她去做。在人生的舞台上，她坚持做自己的主角
，即使开始与所有人都做一样的事情，她做事果断，效率高，业绩好，是所有人都看到的。正如书的
封面所说，你所看到的天鹅在水面上优雅的身姿，正有赖于她在水下面拼命的滑动。书中写的最详细
的地方就是她如何去做活动策划，每次她有活动要策划，为了让自己的策划使那些活动与众不同还得
考虑性价比等问题，毕竟是商业活动策划，所有的一切基点都是结果为公司带来什么样的好处。马蕊
蕊她有三个好友，每次遇到一些活动除了自己想的方法之外，她就请三个好友吃饭，一起讨论那些活
动，人多力量大，想法真是滔滔不尽。在策划活动她做到集思广益，吸取好友们的精髓，融入到自己
的方案中；加班加点修改方案，还得接地气，深入了解活动背景的意义，策划的活动让双方都感到非
常满意。那些策划活动的思路如何来，对做文案策划的人来说，有些策划，有些事情做起来跟想象是
不一样的。不能光看创意的独特更要看效果，还有成本。所谓的商业活动就是要看传播效果，还要考
虑性价比，考虑投资投资回报两个方面，不能做赔本生意，所以蕊蕊的策划方法很值得借鉴。第一：
仔细分析活动背景，即目前所处的形势。找出活动的定位，制定策划案初稿，化繁就简，直说干货，
分析活动给双方带来的好处，总结出双方此次举行 活动的必要性。第二：分析客户群的特质。窄众传
播，只惊醒那些需要被惊喜的人，因为很多大牌的来历不定位为知道的越多越好，而是精准传播。揭
示客户群的教育背景与其消费能力，进一步指出此次活动用什么吸引客户群，论证出活动方与策划方
合作的必然性。第三： 活动强调互动。互动可以增强客户对活动的参与度，增强活动的传播力，从而
达到双方都预期的效果。当然还要做好一些突发事件的准备，来保证活动顺利举行，圆满结束。作为
初入职场的新人，大家一起出来的起点是一样的，我们必须对工作非常努力，才能看起来毫不费力。
马蕊蕊不是职场中的女王，但她一致追求自己想要的生活，她想要在北京有立足之身，工作到生病都
还坚持做下去，最后住院以为自己得了癌症，方觉悟不管自己如何努力，终究感觉还是累。于是，她
放弃了总监的职位，出来创业，追求属于自己人生意义。记得猫先生写过一句话：当有一天，你成为
自己的女王，站在自己说了算的 人生主场，你才会体会到，这比单纯做一个娇滴滴的公主要爽多少，
痛快多少，过瘾多至少。所以你不需要做他人的公主，努力工作只成为自己的女王，主持自己人生，
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《我不是女王》

该是多么的爽快一件事！
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《我不是女王》

章节试读

1、《我不是女王》的笔记-第112页

        她希望能给自己的职业打开一个更深度的通道，更全面、充分地了解一个行业，做一些有价值、
最好是有长远价值的东西。

2、《我不是女王》的笔记-第241页

        她甚至也从作者最后的总结中看出这份理性，这无疑是个聪明且敏感的才子，他敏锐地感受到大
家的情绪，却又能很快抽离出来进行客观分析，这也许就是所谓的成熟？悲剧是能促使人以超常规的
速度成长的。蕊蕊想他如果下一次再遇到裁员的话肯定不会再有这么大的情绪波动了。

3、《我不是女王》的笔记-还是要找个很爱自己的，因为自己值得～

        

4、《我不是女王》的笔记-第245页

        其实人生很多事都是不可预知的，弱者才会抱怨被欺骗、被抛弃，强者根本没这心思，或者说没
时间，他们要尽快爬起来接着跑下去。

5、《我不是女王》的笔记-第137页

        小可去了一家时尚杂志社做编辑。
“那多好啊，可以放开了穿。”蕊蕊一脸羡慕。
“本来是觉得挺好的，但什么东西要成了工作就没意思了。本来是穿着玩，现在变成了被穿的玩，也
觉得好累啊。”

6、《我不是女王》的笔记-创业

        

7、《我不是女王》的笔记-第167页

        我看你才来做品牌，特别知道攻其一点、不及其余，找准一个诉求，不断地强化、强化再强化，
这个活动不知不觉就有LOGO了。

8、《我不是女王》的笔记-第246页

        其实很多感受是我在户外中得来的，每次极限体验都给人带来巨大的提升，会有突然被打开的感
觉，这跟看书完全不同，也会得出一些书上没有的结论，也许就是你说的哲学性。
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《我不是女王》
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