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《像赫本一样优雅》

内容概要

尽管大家都认为赫本在如何做女人这一艺术上是专家，而也许赫本本人会羞于承认这一点。《像赫本
一样优雅》将赫本的这些智慧与见解淋漓尽致地呈现出来，向那些梦想着成为赫本的已经长大的，或
将要长大的女孩，投下一道迷人的彩虹，通向绚丽的未来之路⋯⋯
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《像赫本一样优雅》

书籍目录

前言第一章　快乐　如何找到快乐第二章　成功　如何让自己垂名第三章　健康　如何让自己美丽第
四章　爱情　如何得到属于你的爱情第五章　家庭　如何照顾你爱的人第六章　友谊　如何维持一生
的友谊第七章　满足感　如何充分利用生命第八章　风格　如何成为偶像第九章　声望　如何对待名
誉第十章　仁慈　如何改变世界继续她的事业致谢
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《像赫本一样优雅》

媒体关注与评论

　　《像赫本一样优雅》为我们展现了一个明星面具之后的不为人知的奥黛丽·赫本。它将引导我们
以迷人而优雅的人生态度，真诚地应对生活中的点点滴滴。作者是赫本的超级Fans。她花五年的时间
来研究赫本的生活和言行。　　“怎样来总结我的一生呢？我觉得我是如此幸运。这是否与信念有关
呢？我母亲总是这样教诲我：‘好事情不会想当然地降临在你身上。上帝是非常慷慨的，但他希望你
先尽你自己的责任。’所以你就需要去尽力而为。在经历过一段坏日子或者在付出巨大的努力之后，
我总是会在最后获得大家所谓的奖赏。我的一生证明了这一点。”　　——奥黛丽·赫本
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《像赫本一样优雅》

编辑推荐

　　《像赫本一样优雅》为我们展现了一个明星面具之后的不为人知的奥黛丽·赫本。它将引导我们
以迷人而优雅的人生态度，真诚地应对生活中的点点滴滴。作者是赫本的超级Fans。她花五年的时间
来研究赫本的生活和言行。　　“怎样来总结我的一生呢？我觉得我是如此幸运。这是否与信念有关
呢？我母亲总是这样教诲我：‘好事情不会想当然地降临在你身上。上帝是非常慷慨的，但他希望你
先尽你自己的责任。’所以你就需要去尽力而为。在经历过一段坏日子或者在付出巨大的努力之后，
我总是会在最后获得大家所谓的奖赏。我的一生证明了这一点。”　　——奥黛丽·赫本
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《像赫本一样优雅》

精彩短评

1、快乐就是健康和健忘
2、一般，就是截取了一些名人的片段来发表意见。
3、像赫本一样优雅，真的很不容易。赫本，优雅如斯。她是天使，是那个净化心灵的曼妙女子。每
个女人都想成为赫本，但世上却只有一个奥黛丽赫本，就是这个优雅的女子，这个世上最美的女人，
但任凭皱纹与岁月在自己脸上留下痕迹却坦然处之的女子。。。
4、都会长大的
5、快乐就是健康和健忘~
6、她总是望着不知名的远方，仿佛整个灵魂都在渴望着一样东西！
7、在省图随手翻出来的。。
8、忘带借书卡了，只能看完再走。。。
9、这是想要简单了解赫本生平的一本很不错的书。书中图片多于文字，不过因为赫本的存在，使得
看那些反应赫本方方面面的图片，都觉得是莫大的享受！
10、必读，吼吼
11、这也能叫传记？？
12、【记住，要先为别人着想，不要喋谍不休谈论你自己，你的故事毫无意义，重要的是他人】
13、书名应该改成语录，本想更多的看描写她的生活等的。不过最后推荐了一本书《奥黛丽.赫本：高
贵的灵魂-一个儿子的回忆》是她大儿子写的。www.unicef.org记录这个网址，也许某天我也有能力那
些需要的孩子作点什么。
14、快乐美丽就是健康和健忘~~
15、4.3 这本书字少图少，最值得一看的地方就是里面收录了一些赫本语录。作为赫本FANS收藏也
算OK~ 
16、一只鸟儿，它感受光明，在天未破晓时便唱歌
17、确实不是传记。赫本的话和照片都没得不得了呀，好多照片我都没有看过的。
18、在那样的年代，你经受了死亡、贫穷、危险，从而加倍珍惜和平与安全，体会命运的莫测，懂得
珍惜生活。
19、被其中一张照片抓了魂。她笑的那么好看。是偶像啊。人活着本身就是精彩的。
20、从罗马假日到她晚年的公益事业，对她有一种探索~
21、赫本啊赫本!多少人假借汝之名圈钱!
22、快乐就是健康和健忘~~
23、美~
24、想要了解赫本的一生，只看这本书是不够的。
25、女神。此书已丢。
26、没有看过她的剧，偶然在图书馆翻看到，喜欢这样性格的人
27、还行吧~~ 叙述不是特别的多~还是很喜欢《天使在人间》这本书，《像赫本一样优雅》大概也就
是辅助的去了解赫本吧，于《天使》不同的是它写出了赫本在平时是一个很缺乏安全感的女人，也会
嗜烟，更让我体会到，一个母亲在面对孩子的时候真的会有很大的改变，至少，她会让她的孩子感觉
到她很伟大。
28、大学时候读的，还行
29、赫本我永远爱你。百年出得佳人如许。
30、还行吧~~ 叙述不是特别的多~还是很喜欢《天使在人间》这本书，《像赫本一样优雅》大概也就
是辅助的去了解赫本吧，于《天使》不同的是它写出了赫本在平时是一个很缺乏安全感的女人，也会
嗜烟，更让我体会到，一个母亲在面对孩子的时候真的会有很大的改变，至少，她会让她的孩子感觉
到她很伟大。 

31、在何猫猫那里翻到滴~~~
32、书的装帧很好。但比起传记，可能说“赫本语录”更合适点~
33、很棒的一本书，和我们分享了赫本的人生经历，告诉了我们很多赫本的关于人生的哲理。
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《像赫本一样优雅》

34、小时候，母亲告诉我吸引大家的注意是不正确的行为，永远不要出洋相，只有通过工作才能谋生
。
荷兰有一句成语：不要杞人忧天，事情总会有变化的时候，我非常相信这句话。
35、18
36、要想赫本一样优雅
37、我要做名优雅的女子，哈哈哈
38、我真的觉得里面基本没什么内容。
39、简单明了的罗列，甚爱书中图片
40、消遣。营养价值较低。
41、简单的生活哲学读得我一阵阵泛泪。真 善 美。
42、做女人其实很简单，就是知道自己可以做什么，不可以做什么。 
43、觉得自己脸方，胸平，脚大，呵呵呵，我也是呢==
44、不要从电影中出来
45、高二时在新华书店看的，这本书让我更了解赫本。这光辉来自赫本，而不是书。

46、如果是一个优美的女人。优美如赫本
47、初中的某一年妈妈送我的圣诞礼物~谢谢妈妈~谢谢赫本~谢谢这本书
48、多年前读的了，仿佛只是一些常常说但却很难真正记到心里的道理。
49、词穷了，所有的华丽的词都能在她身上印证。
50、其实没有人是完美的，生活总是有不尽如人意的地方。就算是赫本，也避免不了感情的波折吧。
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精彩书评
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章节试读
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