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《一個人做飯好好吃》

内容概要

我真的很愛吃，根本無法想像少了美食的世界......
春天和爸媽一起摘記憶中的筆頭菜，
酸酸的梅乾一掃夏天的炎熱倦怠，
一碗鍋燒烏龍麵驅離秋季感冒病毒，
每年都要在冬天把自己養成過年肥！
新鮮彈牙的鮪魚生魚片，只淋美乃滋的番茄沙拉，
吃一塊透心涼的涼拌豆腐，火烤海苔偷走一口一口的飯，
做一道麻婆豆腐消化用不完的調味料，
新年晚餐該吃帝王蟹、松葉蟹、香箱蟹，還是毛蟹好？
一個人吃可以隨興隨意，真要做給別人吃就慌了手腳，
不只要練習喝咖啡，還需要練習兩個人的生活！
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《一個人做飯好好吃》

作者简介

1974年出生於日本三重縣，插畫家。主要著作有《150cm Life》《一個人住第5年》《一個人吃太飽》
《一個人去跑步：馬拉松1年級生》《一個人出國到處跑：高木直子的海外歡樂馬拉松》《一個人好
孝順》《一個人漂泊的日子》《一個人好想吃：高木直子念念不忘，吃飽萬歲！》《一個人的每一天
》《一個人搞東搞西：高木直子閒不下來手作書》等。
不擅長的家事是打掃。
個人專屬網站「暗自竊喜」hokusoem.com
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《一個人做飯好好吃》

精彩短评

1、看的时候有种“啊，这个看起来好好吃，而且做起来也不难”的感觉，虽然现实是懒得动手，但
有种或许总有一天会用到的幻想。
不过别把这本书当菜谱看，因为很多是作者的经历和感想。
2、站在书店看完了 简洁的画风直达人心 有共鸣的几个地方：认真的做一道很简单的菜爷可以很有趣
，倦怠的夏天吃酸梅 冬天和暖暖的豆腐锅是人生的乐趣...提醒我生活中简单的乐趣-洗完澡 吃到好吃
的 吃饱了 出差回到家
3、好像不太看得来这种绘本，漫画之类的，集中在字上时就会忘记看图，看了图又会忘记看字。不
过画风好可爱啊！哈哈。
4、并不是我想看的内容...
5、台版书也没有多么好嘛，还如此贵。内容很可爱，很喜欢这种以四季串起来的诗歌一般的生活随
笔。
6、时隔几年重读直子 有一阵陌生感 但是读到一半 熟悉的感觉又回来了 恨不得一口气读完 国内的出
版社太不给力 期待新书快快出版
7、一如既往的高木直子，最后直子的老公也登场了捏
8、17-6；台湾买回来的，内容不如一个人住五年，实用性和趣味性都很一般
9、没有学到很多菜谱 鸡胸肉的做法很实用 可惜我不是米饭党
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