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《中老年性保健问答》

前言

　　性作为人类最基本的生物学特征之一，是人类繁衍的基础，生命的源泉。从本质上说，性是男女
两性在生物学上的差异及由此引发的一系列性现象。性在生理上的差异主要表现为男女两性第一、第
二性征的差异，即生殖器官的不同、性激素的差异，以及由此产生的两性体态、声音的差异等一系列
性现象。性心理是指在性生理的基础上，与性征、性欲、性行为有关的心理状态与心理过程，也包括
了与异性交往和婚恋等心理状态。性心理健康是人类健康不容忽视的重要组成部分，它对人的身心健
康有着重要的影响。一般来说，凡是能够科学文明地对待人类的产生和繁衍等问题的人，往往能够科
学、理智地看待性和性生活。那种对性产生神秘、不光彩的心理，不仅会导致性心理的不健康，而且
还会对人的一生产生不良影响。　　人生从这里开始，生命从这里延伸。在现代科学高速发展的今天
，性教育已成为对民众普及科学教育不可缺少的组成部分，它关系到人类的繁衍、人类的健康和人生
的欢乐，也关系到家庭的和睦与稳定以及社会的进步与发展。为帮助人们建立一种健康、科学、文明
的生活观念和生活方式，提高全民族的生殖健康水平，我们特编写了性健康系列丛书。本套丛书分为
《性知识读本》、《青春期性健康问答》、《夫妻性健康问答》、《中老年性保健问答》四本。《性
知识读本》从性生理、性心理、性生活、特殊人群性生活、性教育五个方面介绍了有关性的基础知识
；《青春期性健康问答》以问答的方式从性生理、性心理和性保健三个方面有针对性地解答了青春期
的男孩和女孩在成长发育中产生的困惑和疑问：《夫妻性健康问答》以问答的方式从性生理、性心理
、性和谐、避孕、性保健、常见性疾病及防治等几个方面，解答了夫妻生活如何做到性和谐、性健康
、性安全等问题；《中老年性保健问答》以问答的方式解答了进入更年期后，男女双方如何保持性生
理、性心理的健康以及身体的健康，并在此基础上达到性生活的和谐等问题。　　《性健康系列丛书
：夫妻性健康知识问答》图文并茂，通俗易懂，融科学性、趣味性和实用性为一体，是适合子不同年
龄段的人群性健康保健的读本。　　相信本套丛书的出版，能够帮助您深刻地认识自我，了解异性，
正确地把握人生。
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《中老年性保健问答》

内容概要

《中老年性保健问答》图文并茂，通俗易懂，融科学性、趣味性和实用性为一体，是适合于不同年龄
段的人群性健康保健的读本。
《性知识读本》从性生理、性心理、性生活、特殊人群性生活、性教育五个方面介绍了有关性的基础
知识；《青春期性健康问答》以问答的方式从性生理、性心理和性保健三个方面有针对性地解答了青
春期的男孩和女孩在成长发育中产生的困惑和疑问：《夫妻性健康问答》以问答的方式从性生理、性
心理、性和谐、避孕、性保健、常见性疾病及防治等几个方面，解答了夫妻生活如何做到性和谐、性
健康、性安全等问题；《中老年性保健问答》以问答的方式解答了进入更年期后，男女双方如何保持
性生理、性心理的健康以及身体的健康，并在此基础上达到性生活的和谐等问题。
相信《性健康系列丛书：中老年性保健知识问答》的出版，能够帮助您深刻地认识自我，了解异性，
正确地把握人生。
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《中老年性保健问答》

书籍目录

一、性生理、性心理 1．什么是性敏感区 2．男性的性敏感区有哪些 3．女性的性敏感区有哪些 4．了
解性敏感区对夫妻间性和谐有什么帮助 5．性冲动是怎样产生的 6．男女在性冲动上有何差别 7．什么
是性反应 8．男女性反应有何不同 9．健康性心理包括哪些内容 10．男性和女性性心理的发展有何差
异 11．男性性欲的特点是什么 12．女性性欲的特点是什么 13．丈夫的性要求过千强烈是否正常 14．
妻子的性欲很强，丈夫该怎么办 15．抑制性欲对身体有害吗 16．如何消除性恐惧心理 17．如何克服性
厌倦心理 二、性和谐18．为什么和谐的性生活能增进健康 19．性生活不和谐的原因有哪些 20．如何使
性生活达到和谐 21．夫妻性交的体位有哪些 22．如何选择性交体位 23．性交的时间是越长越好吗 24
．如何帮助丈夫延长性交时间 25．忍精不射是否可以提高性生活质量 26．女性在高潮时发出呻吟声是
放荡的表现吗 27．每周几次性生活比较恰当 28．为什么有些女性在月经期前后的性欲比较强 29．在哪
些情况下，夫妻不宜进行性生活 30．性后嬉对性生活有何作用 31．想要个宝宝，哪种性交体位能促进
受孕32．把握好受孕时间，真能孕育健康好宝宝吗 33．如何对待孕期的性欲，应注意哪些问题34．产
后如何恢复性生活 ⋯⋯三、避孕四、性保健五、常见性功能障碍的症状及治疗
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《中老年性保健问答》

章节摘录

版权页：插图：1.什么是性敏感区无论男女，身体的某些部位对异性的触觉刺激反应特别敏感。当这
些部位受到异性刺激时，就会促进性欲的唤起，并获得一定程度的快感。这些对异性刺激特别敏感的
部位（包括皮肤与黏膜，如口腔黏膜），就被称为“性敏感区”。性敏感区包括身体的多个部位，其
中有些是众所周知的，比如阴蒂、舌头、乳头等部位，都属于性敏感区。耳垂、乳房、颈部或性交部
位周围15厘米以内的任何地方，都是有效部位。肚脐、膝盖和脚趾等部位，则属于远投范围，但同样
管用。其实，从头到脚，几乎人身体的所有部位都可以被触动，并不仅仅限于某几个部位。此外，皮
肤也是性敏感区，而且是人体最大的和唯一的一处性敏感区，因为身体可以传递美好的性信息，全都
是通过皮肤上群集的神经末梢实现的。2.男性的性敏感区有哪些男性的性敏感区分布比较狭窄并集中
，刺激这些部位通常都可以引起性冲动。这些部位主要包括阴茎的颈部，即冠状沟、阴茎系带，位子
阴茎头部的正下方；还有阴茎体部的皮肤，尤其是沿着尿道走行的皮肤、肛门和阴囊之间的肌肤，以
及阴囊与大腿内侧表面的肌肤、臀部等。
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《中老年性保健问答》

编辑推荐

《夫妻性健康问答》：敏感区有哪些、抑制性欲对身体有害吗、如何使性生活达到和谐、产后如何恢
复性生活、体外排精避孕方法好不好、哪些食物可以助性。
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