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内容概要

印度奧修普那國際社區到底是個什麼地方？奧修為什麼備受舉世爭議與批評？為什麼仍有來自世界各
地成千上萬的男男女女被吸引至？他們不辭千里而來，求的又是什麼？在奧修營的可以修得人生至真
、至善、至美嗎？
作者陳麗宇在身心皆感燈盡油枯、走到極限時，來到了普那奧修營，她說：這裡絕對值得你用生命去
冒險。在這本書中，透過實際體驗，透過一人一物、一草一木，透過身體，透過心，她將帶我們一探
那神祕的身心靈天堂樂園。
奧修是一個非常摩登的師父，手戴勞力士，身穿華服，開著最名貴的勞斯萊斯。他說，那是用來挑戰
那些有錢人驚人的自我。他的演講非常精采幽默，隨時閃爍著智慧的光芒，並且不忘加上幾則色笑話
，藉以嘲弄這個有點嚴肅的世界。他幾乎是歷史上讀過最多書的人，但他最看不起那些被知識填塞食
古不化的學者。他認為生命應是自己的驗證，真實的體悟。他對門徒說：「不要相信我說的，你們要
懷疑，但是親自去驗證、經歷，從你自己的經驗中產生對生命的信任⋯⋯」
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