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《叩开名校大门的最佳学习方法》

前言

　　做一名成绩优秀的尖子生，考入名牌大学，对每一位考生来说，都是一件最令人向往的事。可是
，并不是每个人都成绩优秀，都可以考上理想的大学。所以，我们编著了《叩开名校大门的最佳学习
方法》，引导青少年靠自己的拼搏、计划、策略叩开名校大门。　　每个学生都经历过为准备考试而
痛苦煎熬的日子，可是痛苦之后，有人成功，有人失败，原因何在呢？难道是“不用功”或“不聪明
”所致？非也。因为准备考试所需要的不只是刻苦和努力，技巧尤为重要。　　学习不是只有天才才
能做好的事。为什么拿破仑能够顶住压力而叱咤风云？为什么海伦·凯勒在双目失明的情况下，依然
心中有光明？这都是健康心态所起的作用！《叩开名校大门的最佳学习方法》这本书中充满了智慧，
能够激发你的灵感，涤荡你的心灵，丰富你的经验，升华你的人生。其实，逆境是通往真理的重要途
径。它启迪着读者突破思维定式，学会思考，善待失败，挑战命运，驱散各种困扰人生的烦恼，轻松
愉快地面对丰富多彩的生活，尽情地享受人间美好的一切。
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内容概要

《叩开名校大门的最佳学习方法》内容简介：如果你在学习中遇到了各种各样的难题；如果你存在偏
科现象，因而综合成绩不突出；如果你想取得好成绩，而努力之后仍不见效；如果你学习方法欠佳，
学习效率太低；如果你复习时头绪繁乱，不知从何着手；如果你觉得自己记忆力差，难以记住要记的
东西；如果你觉得自己阅读速度太慢；如果你觉得学习很累、很苦；如果你在考场上难以发挥应有的
水平；如果你⋯⋯
那么，请你捧起《叩开名校大门的最佳学习方法》仔细研读吧！不论你是一位高才生，是成绩中等生
，还是后进生，《叩开名校大门的最佳学习方法》将以快捷轻松的形式出现，帮你在短时间内掌握治
学成才的本领，叩开名校的大门。优秀生不是天生的，而是后天造就的。治学是一门科学与艺术，掌
握了它，你就能成为一名出类拔萃的好学生。
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章节摘录

　　第一章　听课的策略　　二、课堂听讲　　课堂听讲对学生学习有非同寻常的重要性。　　首先
，课堂听讲占据着一天中最重要的一段时间，即，早饭以后的整个上午和下午4点前。这段时间是人
注意力最集中、脑功能最活跃、学习效果最好的时间，因此必须有效地利用这段黄金时间。　　其次
，课堂听讲的效果对学习成绩影响很大。在课堂上，不仅可以听到老师对知识的精心讲解，而且还可
以学到老师分析问题、解决问题的方法，并可通过课堂练习，使所学知识得以巩固。可以说，课堂听
讲效率的高低，直接影响学生学习成绩的优劣。　　再次，课堂听讲可以磨炼意志，培养良好的学习
习惯。要做好课堂听讲，注意力必须持久集中，脑功能必须持久启动。若因某件事有所分心，或因休
息不充分感到困倦，注意力就会分散，脑功能就会受到影响，从而降低学习效率。要提高课堂听讲的
效率，就必须时时注意磨炼意志，用坚忍不拔的毅力去战胜惰性。　　很显然，成绩好的学生缺课的
时间少，用于课堂上的时间较多，而且精力都集中在系统的课程上。他们的课堂笔记比较完整，并且
更喜欢在当天整理笔记。　　在美国的某个学院进行的另一项调查，把每个学生的缺课时数与其以后
的分数作了对照。结果表明，到课情况与所得分数之间呈正比关系。与按时上课的学生相比，那些经
常缺课的学生获得高分的可能性要低得多。　　课堂听讲的重要性是显而易见的，那么怎样才能充分
利用课上的45分钟呢？　　（一）积极听讲　　积极听讲的含义就是，不做一个被动的信息接受者，
而要充分调动自己的积极性，将自己的努力和老师的讲课过程紧密地联系起来。　　1.紧跟老师的讲
课思路　　在听课过程中应使大脑处于高度兴奋状态，应有强烈的求知欲和兴趣，紧紧跟着老师讲课
的思路走，对老师的讲解积极思考。　　2.超前思考，比较听课　　预习可使自己对新课的内容有一
个基本了解，但这并不等于说，上课时可以放松注意力，降低思维的紧张度，而是须在课堂听讲中对
自己提出更高的要求：不仅要在听课中排除疑难，深化理解，还要通过听课检验和锻炼自己思维的敏
捷性、准确性和全面性，这就要“超前思考，比较听课”。　　所谓“超前思考，比较听课”，即上
课不仅要跟着老师的思路走，还要力争走在老师思路的前头。譬如，老师刚提出一个问题，就应主动
去寻找答案，然后和老师的解答对比。自己想对了，老师再一讲，就会记得更扎实；想不出来，或和
老师的解答不一样，再听老师的讲解，自己的理解也会更深刻。又如，老师讲了一种解题方法，自己
还要想一想，有没有其他方法。　　事实证明，“超前思考，比较听课”是提高课堂听讲效率的好方
法。有不少同学通过这种方法，使自己思维的敏捷性、准确性、全面性有了很快提高，在短短的一两
年之内，就在思考和解答问题方面赶上了他们的老师，在某些方面（如思考的敏捷性——甚至超过了
老师。　　3.抓住老师讲课的重点　　抓重点，首先要抓开头和结尾。有的同学在听课时，常常忽视
老师讲课的开头和结尾，错误地认为，开头语不是“正文”，可听可不听，结束语则是“正文”的重
复，既然正文已听过，就不用再听了。因此他们在上课开始和结束时常常心不在焉，这是非常错误的
。实际上，老师讲课的开头，虽然往往寥寥数语，但却是全堂课的纲。我们只有抓住这个纲去听课，
下面的内容才能眉目清楚，才能知道该做什么，按照怎样的步骤去做。结尾的话虽也不多，却常常是
对一节课精要的提炼和复习的提示。它对我们进一步理解本课内容、掌握知识要领、领会知识的实质
有着不容忽视的作用。总之，老师讲课的开头和结尾是相互照应的，它们对听课具有启迪、点拨的作
用，必须注意听好。　　抓重点，还要注意老师反复强调的部分。老师在讲课时反复强调的、在板书
中用彩笔勾勒的，以及直接要求学生注意的，都是重点知识，必须重点关注。　　4.随时总结　　会
听课的学生在老师讲解的间隙（如板书、停顿时），经常会迅速回忆一遍所学知识的内在联系，以便
及时消化、吸收。　　5.注意和老师交流　　课堂教学的过程，不单纯是老师将知识传授给学生的过
程，更是老师与学生、学生与学生交流的过程。这种交流包括了非言语的交流（如目光交流——和言
语交流（如回答老师的问题以及向老师提问题）。目光交流和提问在课堂学习中起着非常重要的作用
。　　当学生和老师进行积极的目光交流时，一方面，学生极容易维持集中的注意力，另一方面，老
师也极容易从学生的目光中“读”出学生对问题的困惑和理解。因而，目光交流的过程是师生相互了
解、感知的过程，学生与老师的目光交流将有助于学生取得良好的听课效果。　　在课堂中遇到不太
明白的问题是很正常的。有不懂的地方，就要发问。不少同学就是因为不敢问，才使本来很小的知识
漏洞越来越大，以至于严重地影响了学习，可见提问在学习中的重要作用。　　首先，要有问的勇气
。要认识到有疑问是正常的，可能你问的问题也是其他人想问的问题。即使是个人的问题，也不要害
怕丢人。因为不懂装懂，结果只会害了自己。　　其次，要讲究问的方法。尽管提问的方法很多，但
对于学生向老师提问来说，最重要的是，问题要明确，不能连自己也不清楚要问什么。　　当然，听
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课的过程是一个集体学习的过程，所以，向老师提问，问的必须是迫切需要解决而又不会对课堂教学
造成大的影响的问题，所以，学生应该在充分预习、积极思考的基础上，大胆而又谨慎地提问。　　
（二）做好课堂笔记　　做课堂笔记，是一个很重要的学习技巧。　　笔记是一份永恒的记录，可以
给日后温习带来方便。对于一些难度较大，需要课后反复思考的科目，这种方便性尤其明显。这份永
恒的记录，可帮助我们克服大脑记忆方面的限制。俗话说，好记性不如烂笔头，一堂课下来，即使再
聪明的学生，最多也只能回忆起课堂内容的大概结构，大部分细节很快就会淡忘，特别是那些资料性
比较强的内容（如图表、数字、公式等）更容易被遗忘。为了充分消化和理解，记录听课内容非常必
要。　　表面看来，做笔记会妨碍听课——边聆听，一边又要写重点，似乎永远都只能手忙脚乱，顾
得了这儿顾不了那儿，但只要处理得当，两者便可兼顾。比如，专心听讲。只写下适当的重要字眼，
事后再重组课堂内容。事实也证明，会做摘录笔记的学生，成绩好过不会做摘录笔记的学生。在一次
实验中，让一批学生听一堂课，数星期后对他们进行了一次测验。结果表明，那些课堂上做过摘录笔
记的学生，平均得分率是65％，而没有做过摘录笔记的，只得25％。　　将论点写在笔记本上，是否
真能帮助我们记下该要点呢？为了解答这个问题，专家们做了一项实验：让一班学生边听一段课文，
边做笔记。一星期后，让他们尝试复述这段课文内容。结果发现，他们回忆笔记内容的能力，是回忆
笔记以外资料能力的6倍。所以，如果你想记下一项资料，那就将它写在笔记本里吧！　　那么，怎
样才能做好课堂笔记呢？　　1.备好笔记本　　学期初便应准备10多本较大的活页笔记本，保证每一
科目至少有一个笔记本。不同科目的笔记本，大小薄厚可略有不同，但须保证笔记本的纸张充足。　
　2.做提纲式笔记　　做笔记不是要将所有东西都写下，我们需要的只是“详略得当”的笔记。　　
做笔记究竟应该完整到什么程度，才能算详略得当呢？对这个问题很难作出简单回答。课堂笔记，最
详可逐字逐句，有言必录，最咯则可寥寥数笔，提纲挈领。好的课堂笔记通常在这两种极端之间，笔
记的详略要依下面这些条件而定。　　讲课内容——对实际材料的讲解课可能需要做大量的笔记。　
　对讲授的主题是否熟悉——敲不熟悉的学科，笔记就越需要完整。　　所讲授的知识在教科书或别
的书刊上是否能够很容易看到——如果很难从别的来源得到这些知识，那么就必须做完整的笔记。　
　有三种做笔记的方式可供选择：尽可能完整记录；只记概略的提要，或者根本不做笔记；做提纲式
笔记，在必要时，则较为详细地记下一些定义、表格、图解等。学生应尽量学会采取第三种方式来做
课堂笔记。　　把笔记记得很全的人，主要是担心漏掉重要内容，影响以后的复习和思考。但一贯把
笔记做得特别详细并不好，其主要缺陷在于，太忙于记录，便无暇紧跟老师的思路去思考。如果只是
零星记下一些突出的短语或使你感兴趣的内容，那你的笔记就可能显得凌乱。做提纲式笔记因不是自
始至终全都埋头做笔记，故可在听课时把时间更多地用于理解所听到的内容上。事实上，理解正是做
好提纲式笔记的关键。
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《叩开名校大门的最佳学习方法》

编辑推荐

　　这是一本参考价值很高的图书，但没有枯燥艰深的理论，也没有空洞乏味的说教，而是站在良师
益友的角度，用短小精悍的文章，与中学生们一起探讨日常学习中的一些常见问题。　　点燃智慧，
激发热情，《叩开名校大门的最佳学习方法》将带你踏上成功之路，叩响名校大门。让枯燥的学习充
满乐趣，使单调的日子回荡激情。　　通向北大清华的最佳学习途径。　　以卓越的成绩傲视考场!
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精彩短评

1、高中看的
2、适合初中生以上阅读
3、小孩课外书
4、太好了,很实用
5、推荐家长和孩子看，有些方法的确值得借鉴。
6、我家姐妹多，孩子可以轮流看。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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