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《培养完美女孩的12堂课》

内容概要

《培养完美女孩的12堂课》主要内容简介：父母的教育态度和方法！决定女儿的一生！父母是女儿成
长的见证，女儿的成长是父母生活中的大事！不少父母惊诧：咿呀学语时，自家的女儿也和其他的女
孩一样的聪明伶俐呀？为什么长大后人家的女儿事业充满朝气、家庭幸福美满、气质光鲜亮丽，自家
的女儿却一事无成、家庭不甚美满，气质更像是一株缺失了水分的小草般，一天天地萎蔫下去呢？如
果父母不深入去了解女孩的内心世界，不遵从女孩的成长规律，不去探究女孩成长的最佳方式，也不
懂得面对未来女孩应该具有什么样的素质、品质和气质，而是-味地溺爱、骄纵，那么长大后的女孩往
往与当初家长的希望大相径庭！父母是女儿的朋友、老师和引路人，帮助女儿培养出好性格和好习惯
，就是送给她-份受益终身的财富！
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《培养完美女孩的12堂课》

作者简介

张兵，早期教育与创新教育资深研究者，同时致力于教育心理学的研究。出版畅销作品有：《3岁决
定孩子的一生》、《13岁前，妈妈一定要懂的那些心理学》等图书，畅销全国各大书城，已成为父母
们争相参阅的早教经典。
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《培养完美女孩的12堂课》

书籍目录

第1课 芭比娃娃背后的秘密：女孩的心思就要猜　穿花裙子、抱芭比娃娃的小公主　世人眼中活泼开
朗的女孩，为何日记中却写满孤独　没有了爱，任何极端的事情都可能发生　与富足的生活相比，女
孩更渴望精神上的关爱　消灭可怕的阴影，让女孩一生无噩梦　忽视女孩倾向性，再美好的愿望也只
是空中楼阁第2课 种庄稼要有好土壤，养好女孩要有好环境　近朱者赤，近墨者“擅诗书”　女儿和
妈妈，谁做谁的“小棉袄”　自由玩耍——释放女儿内在的惊人潜能　爸爸要给女儿实实在在的安全
感　不打不骂的教育，女孩更阳光　如鱼得水的溺爱，带来的将是走上社会后的处处碰壁　休闲聚会
或外出活动，不妨带上美丽的小公主　双性化教育，让女儿兼有“两性之长”第3课 不只用食物补女
儿身，更重要是“补心"　女孩自己才是命运的主宰　不管命运给自己预设多少障碍，都要向上每一天
　不要忽视女孩的青春叛逆期　女孩也能干大事，而不是平平庸庸过一生　培养女儿优良品格一心地
善良定有好福报　时刻保持谦虚谨慎的心态利于女儿一生平安　远离虚荣，让女儿懂得什么是真善美
第4课 决定女孩一生的大智慧，越早传授越聪明　察言观色、善解人意的聪明宝贝　冲动是魔鬼——
懂得控制情绪的女孩才可爱　锻炼女儿持之以恒的“心理忍耐力”　理性思考令她少走弯路，有利于
收获一份美好的人生　“行百里者半九十”——塑造小公主坚强的意志力　以感恩的心灵，给坎坷增
加一份平坦　学会低头，不失为一种明智的选择第5章 莫以善小而不为，女儿帮助别人就在帮自己第6
章 有人脉人生就像坐电梯，没人脉人生就像爬楼梯第7章 乖女孩没糖吃：父母传授给女孩的护身智慧
第8章 完美女孩修炼术——出得厅堂，下得厨房第9章 富养女儿，让她在举手投足之间征服全世界第10
章 女人就是要掌钱——从小训练未来的“家庭CEO”第11章 小心打开身体和性的“神秘黑匣子”第12
章 问天下情为何物，岂能坐视女儿的一生错许
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《培养完美女孩的12堂课》

章节摘录

版权页：   妍妍以自己充满赏识的赞美赢得了班级工作的改观，这得益于她的工作方法改“批评缺点
”为“赞美优点”。赞美的力量为什么这么大呢？一位日本的社会心理学家说得好：“人们对你赞誉
、佩服或表示敬意时，即使明知道是应酬话，你还是觉着舒坦。可是，听到他人对你不中听的批评言
语时，即使他没有恶意中伤，而且又部分符合实际，你也可能长期对他抱有反感。” 赞美是人际交往
的润滑剂，如果在和朋友的相处过程中，毫不吝啬地把赞美的语言赠予朋友，会大大改善彼此的关系
。因为每个人都渴望得到别人和社会的肯定和认可，在付出了必要的劳动和热情之后，都期待着别人
的赞许。赞许别人的实质，是对别人的尊重和评价，也是送给别人的最好礼物和报酬。它表达的是一
片善心和好意，传递的是信任和情感，化解的是有意无意间与人形成的隔阂和摩擦。所以，赞美他人
非常有益于朋友间的交往。 那么，如何教会女儿把赞美的语言说出口呢？ 当面对优秀的朋友时，如
果女儿只是从心底里佩服，但是无法把内心的崇拜用赞美的语言表达出来，这时，父母要告诉女儿赞
美并不是一种酸溜溜的行为，也不是矫情做作。赞美他人的过程，也是一个沟通的过程。通过赞美，
表明自己认可并很欣赏对方，自己的这种态度也表明了自己的认知和观点，证明了对方的行为引起了
自己的共鸣，不但自己会赢得对方的欣赏和尊重，同时自己也会享受到自尊、成功和愉快。
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《培养完美女孩的12堂课》

编辑推荐

《培养完美女孩的12堂课》是一套帮助女孩幸福与健康成长的可行方案，适合家有1-16岁女孩的父母
教育使用。父母是女儿的朋友、老师和引路人，帮助女儿培养出好性格和好习惯，就是送给她一份受
益终身的财富！你的教育态度和方法，决定了女儿的一生！
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《培养完美女孩的12堂课》

精彩短评

1、女孩比男孩难养，刚开始投入成本很大，但毕竟这是招商银行，等长大就省心多了。本书很实用
，很符合现代中国的家教现实。
2、有女儿的家庭，可以看一看。有帮助的
3、很适合10岁左右的女孩子看，家长看看也很受益。我正在看。
4、家有宝贝女儿的应该买一本，很不错的一本书。
5、好好好！不错不错不错！
6、写的很好，可惜我做不到啊
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