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《未来时光》

内容概要

未来时光：很多城市上演着莫名的快乐与悲伤，巴黎式独有的浮华背影下，湛蓝的天空下盛开让人怦
然心动的三色堇。未来的时光：有时候只是做了一个梦，迷惘与寻找，勇气与怯懦，成长的阵痛忽然
变成似乎无声无息的蜕变，而那首最动听的小令正在午后的阳光绽放，让人心旌摇动，不能自已：分
享，拥有，被他的未来故事拨动敏感微细的心弦。
《未来时光:刘家瑞巴黎之旅影像纪念写真书》是刘家瑞远赴法国巴黎创作拍摄的第一本图文写真书，
充分集合电影、音乐、美食、宠物等新鲜时尚元素，收录百幅精美私家图片。特别邀请巴黎著名摄影
师Josef Hoflehner ，一同登上时光列车，前往爱与梦想的奇幻国度：巴黎，共同演绎出一个关于爱与梦
想的浪漫故事。
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《未来时光》

作者简介

刘家瑞中国内地知名艺人，舞台剧王子，演员、歌手、模特。
代表作舞台剧：《蔷薇之恋》《骑士星光》等。
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《未来时光》

书籍目录

序言
CHAPITRE 1: 你好未来
CHAPITRE 2: 相约巴黎
CHAPITRE 3: 带上梦想远行
CHAPITRE 4: 来路
CHAPITRE 5: 最幸福的她
CHAPITRE 6: 最幸运的你
CHAPITRE 7: 遇见
CHAPITRE 8: 爱 自由
CHAPITRE 9: 再见时光
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《未来时光》

精彩短评

1、水军不要脸
2、　 我想说的是：家瑞，要坚持自己的梦想祝你幸福！
3、我不知道你的青春有过怎样的伤痛，才会让你有如此的感慨！刘家瑞，真的是你的不放弃才能让
我们能够有机会看到你的出色，瑞宝们会和你一起努力。
4、  看他的舞台剧喜欢上他，而后喜欢上这本书，同时也是因为这本书更加了解刘家瑞。
5、 这年头出插图本的明星越来越多啦，我发现家瑞是走知暖男路线的， 虽然这样的书，说实话，若
不是瑞宝儿，否则很难会冲动买下[性价比关系]，然而不得不说，里头的文字和瞬间，有那么一下，
很柔软。会感动到自己。
6、  关于这本书，我是在书店看到才知道的，也是看到了刘家瑞的头像是这本书的图片，于是在心里
暗自决定要买这本书来......
7、“我写，因为想诚实面对自己。”——刘家瑞
8、   喜欢看别人的人生，在某种程度上说其实是因为我根本没那个能力去做这些其实自己打心底都喜
欢的事......
9、　　真么多年的時間里你爲了堅持夢想從靦腆的如水少年慢慢融入複雜的娛樂圈 你說你討厭拍戲 
卻不得不爲了能讓我們時常見到你 爲了你的夢想 執著地堅持了下來 或許 我的確只是眾多瑞宝儿里最
普通的宝儿 但只要你的一切你所做的努力能感動到我 能夠讓我從十六歲至今仍舊相信這個世界的美
好就好了 不是嗎 我說不來什麽感人肺腑聲嘶力竭的暖話 因為我本就是沉默內斂之人 倒是遇上你我認
識了很多好的朋友 經歷了許多從前未曾做過的瘋狂事 你讓我有了信仰 真的 我真的很感謝你讓我的生
活充滿陽光 其实你比赛的时候我就想告诉你 你的身上始終有股讓人沉醉的氣質 
10、   它给了我一份惊喜，我获得了一份份平实温暖的感动和正能量，没有矫情的哀伤，没有造作的
青春忧愁，只是通过很轻柔的文笔记下了令他们触动心灵的人和事。
11、　　 我从来不买明星出的书，总觉的术业应有专攻吧。不会花时间精力去看只有名气没有营养的
东西。刘家瑞家瑞这本书一出来，是我女朋友推荐给我看的！我不是追星的人更何况是这样不出名，
也许没人熟知的艺人，可是那些句子记录了喜悦悲伤，经历过便知现在看来是多么珍贵！ 
12、 本书总结了刘家瑞在巴黎寻梦的心路历程，力荐！ 家瑞说：“要相信成长，相信奇迹，相信爱，
相信梦想是值得的！相信世界是一个圆，不管兜多少圈，幸福总会碰面。”
13、当时等这本书等了好久⋯⋯
14、  算是满特别的一暖男~
15、 我很喜欢刘家瑞！
16、一个少年，一路走来，没有家庭的背景，没有亲人的关怀，只身一人勇敢地投入到另一座陌生的
城市，用自己的努力感化着每一位观众，我想身为90后的我对你的喜欢，很大程度是被你的勇气所征
服。 
17、  感觉有点像写童话的味道......
18、.只能这样说自己，爱屋及乌。
19、　　文如其人。 
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《未来时光》

精彩书评

1、本书总结了刘家瑞在巴黎寻梦的心路历程，力荐！ 家瑞说：“要相信成长，相信奇迹，相信爱，
相信梦想是值得的！相信世界是一个圆，不管兜多少圈，幸福总会碰面。”无论是在买这本书，还是
在阅读它时，我不止一次地问自己，应以一种怎样的心态来面对这本有足够“分量”的书呢？这里融
合里巴黎的时尚、青春的梦想、还有无限的正能量以及对帮助过他的人满满的爱意。真心是一个写真
系列并且融合文学的作品。阅读时的姿态与心情，可以是两码事。所以请你加油！
2、他没有陪伴我很久，也没有完完全全走进我的生活，他就像偶然会出现的朋友，用文字和图片，
平复生活里的不安。像是从遥远的地方赶来的老朋友，温暖备至。只是，他至今也没有成为我生活里
的必须，但很重要就是了。其实开始对他有好感，是在知道他很久很久之后⋯⋯ 他是刘家瑞。 当然
，我不是要写一篇关于他的影评或者书评，只是拼凑一些我能够记起的有关他的点滴。 对他的好感，
是在知道她很久很久之后⋯⋯
3、看到这本书的消息的时候，是在我要来上海的时候，那时候真是幸运的开始，到后来，一切的经
历，于我都是知足地觉得幸运的。总是觉得家瑞是一辈子的男孩儿，虽然很多时候很沉默，也许是性
格使然吧，就是那样与世无争，从书里的配图就能感觉到，也许你给我们很多的距离感，但眼神骗不
了人。你好像从来都不用逼迫自己怎样去圆滑怎样去成熟，不偏不倚，这么多年，仍旧带着傻气和倔
强。其实形容家瑞的词，多数是知性，仔细想来，好像反倒不大适合，因为他没有那样透彻与超然，
甚至也不够淡，我对她的感觉应当是很多很多的，感觉他完全不是一个在平凡世界中，有着小烦恼小
迷茫小看不透的平凡男人，很多人喜欢家瑞，就是因为他独有的气质，有时让你觉得遥不可及（角色
，图片），有时又让你温暖直达内心（文字，态度），也许因为这样，所以可以抵达我们的心吧。 　
　有人说，明星都是包装商品。　　我只能说，不管他真的是不是一辈子的艺人，是不是在包装，能
影响我的，只有他传递出来的东西，后面的真相我既无法得知，也没必要得知。　　 　　对于刘家瑞
，我没有特别喜欢，也没有特别讨厌，就觉得，噢，嗯，我知道有这样一个人的存在，有时间还是回
去看他的舞台剧、话剧、看他的节目。但不会奋不顾身去看他，会关注他的微博看他的新闻和博客，
不是因为讨厌，是因为我也有我的生活，自己好起来，有资本去看各种演出了，这样喜欢的人也许也
会更好吧。
4、Josef Hoflehner 一直以来都是我特别喜欢的摄影师，他镜头中的一切永远是那样具有生命的力量，
我想说家瑞你的文字加上他的一些配图，你们真的是一同登上时光列车，前往爱与梦想的奇幻国度：
巴黎，共同演绎出一个关于爱与梦想的浪漫故事！不仅仅是Josef Hoflehner的关系，你的真诚也足以打
动我的心！我非追星的人，但我是有梦想的人，看你的只言片语，看你的文章，你的第一本图文写真
书，充分集合电影、音乐、美食、宠物等新鲜时尚元素，收录百幅精美私家图片。这真足矣是一个视
觉上的盛宴。我想《未来时光》（未来的时光）肯定有更多的你的粉丝陪伴你。
5、一直都不看好明星出书这件事儿，说句刻薄的话：有些明星是入行太早，知识底蕴没来得及跟上
，习业的时间太少，稍有空暇能看完几本书，算是很好的了。现在都玩儿微博偶写写博客，谈谈拍戏
趣事，或游走异域之民土风情⋯⋯这也不错，让外人得以窥之这个行业的一些“内幕”，呵呵。客观
地说句，此书出得漫不经心，图片自然占据了一定的篇幅，看得出都是一个系列所拍，算不上是精选
。除了那几篇回忆的文章以外，基本是短文、诗歌模式，有一搭没一搭的，看得出比较随意随性，有
刘家瑞本身的特质。好文还有几篇，如：power、世俗、沧爱。其余，多是目前常见的“博客体”。 
其实，到了最后，还想琐碎多几句。 人活在世上，身上始终带着烙印。 刘家瑞是一个一直长不大的
男孩儿的性格但是却有让人感觉非常成熟的暖男。　　也许刘家瑞不是一个很好的写文字的“作家”
，但他真的就像一杯醇香的鸡尾酒，淡淡的，贴慰人心的，让人不由自主地感觉放松，宁静，却不得
不在品尝的时候，能感受到一种来自他的内心的“浓烈”。 完美即是瑕疵，幸亏你不完美，刘家瑞。
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《未来时光》

章节试读

1、《未来时光》的笔记-第1页

        《未来时光》是什么书呢？请看：用户几乎全都是在3月20日“读过”本书，其性质不用多言了吧
：这就是3月20日水军的具体情况。

到了3月21日，又有另一波水军，其特点是：只看过《解密》。但这还不是水军的主力。大部队要到3
月24日才降临，其特点是：会发短评了。
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