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章节摘录

版权页：   现在我们见到的蜻蜓翼展最大的7-8厘米，但约3亿年前，有的蜻蜓身长约半米，翼展为70厘
米。是不是现代的生物退化了？不是，而是在长期生存竞争中，小而轻的物种比大而重的更能适应外
界环境的剧烈变化。这种剧烈变化包括有冰川活动、地壳运动、气候异常造成的自然环境巨大变迁。
当然，至今海洋中仍生活着一种长达27米、重130吨的蓝鲸，它之所以能生存，只是因为海洋中受上述
自然环境巨大变迁的影响不大而已。 上面谈到的是动物对自然环境的适应，作为人不仅要适应自然环
境，还要适应社会环境。小学到中学的适应，就是对新的社会环境的适应。适应能力强的学生，即使
他在小学阶段的成绩不拔尖，也能因很快熟悉并习惯中学的新的学习生活而进步；适应能力弱的学生
，即使原有基础较好，也因不能很快熟悉与习惯新的学习生活而落伍。 那么，小学升初中，应具有哪
些适应能力？首先要学会观察、分析。 需要观察分析的有两个方面： 首先是客观方面的，小学与中
学在学习内容、教师教学方法、学校管理方式方面各有哪些不同。 小学的主要课程是语文、数学，小
学升初中的入学考试也只考这两门。一上初中，主要课程除了语文、数学，又加上了外语、政治、生
物、生理卫生等几门。常常是数学课堂练习还未做完，语文教师已进教室；刚刚复习完的汉语拼音，
又和新学的外语字母产生混淆。过去写完语文作业，就做数学作业，现在一天五六节课下来，就有四
五门作业，要读要背、要写要算⋯⋯有时竞忙得拿起这门，想起那门。这是一种从内容少、门类少、
任务单一到内容多、门类多、任务复杂之间的不适应。这种不适应易使学习活动杂乱、被动。 小学的
学习内容，主要是要弄清“这是什么”、“这是怎样的”、“怎么做”；中学的课程内容中有不少不
仅要弄清“是什么”、“怎么样”、“怎样做”，还要弄清“为什么”、“为什么要这样做”。因此
，小学学习时，上课注意听讲时的任务是弄清“是什么”、“怎么样”、“怎么做”；课后主要任务
是记忆与练习。中学听课时主要任务在弄清上述几项内容的同时，必须认真思维。要弄清结论的由来
、问题的引出、材料的搜集以及如何进行推导、如何验证结论等。这样，仅仅会记忆和多练习显然是
不够的了。一个不会思维的学生，一个还习惯于努力去记忆的学生，可能因此而落伍、掉队。 小学时
每堂课，每种活动几乎都有教师跟随；上了中学，自习课很可能没有教师，因为班主任还兼着其他班
的课。
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编辑推荐

《自我完善丛书:提高青少年的心理素质》是关于自我完善的励志读物，富有针对性和可操作性。青少
年朋友可以根据《自我完善丛书:提高青少年的心理素质》有针对性地完善自己，从而达到自己理想中
的高度。
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