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《你不是最倒霉的》

内容概要

本书讲述了30个不同国籍、性别、职业、年龄、教育程度的主人公在被
命运颠覆到人生最底线后，经过不屈不挠的努力，最终走向希望和成功的故
事。
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《你不是最倒霉的》

书籍目录

面对贫穷贫穷是一笔财富他天生处于劣势从山村走出的大学教授    面对先天疾患从乞丐到经理顽强的
生命力她不再是丑小鸭    面对失落矮个子“巨人”挣扎在异国    面对意外轮椅上的“闪亮”痛并快乐
着残手的外科医生另一种精彩    面对有过的成功和失败无声的世界也精彩从律师到囚徒卖盒饭的“副
市长”起伏人生路    面对变幻莫测的命运弱女人的成功故事做白日梦的少年    面对爱的磨难爱情没有
保险    面对绝望绝望中的希望噩梦终将醒醒醒时分    面对下岗和逆境遭遇下岗我的失败，我的成功    
面对良知她的生命在延续没有永远的黑暗    面对你付出的爱心他们的心愿黑皮肤天使真情迎来希望    
面对财富当金钱变成灾难
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《你不是最倒霉的》

章节摘录

当卡尔在高烧中醒来的时候，发现自己躺在一个茅屋里，身上盖着被子。这被子并不是他自己的。见
他醒来，一个异族人走过来，为他端来了水，他咕咚咕咚地喝了个光。对方用他听不懂的话对他说着
什么，他示意听不懂，然后指指肚子，意思是很饿。对方弄懂了他的意思，为他拿来了馍馍。他狼吞
虎咽地连吃四个馍，才觉得不再饥饿，然后又昏昏沉沉地睡过去了。    不知什么时候，卡尔被那个救
了他的人摇醒了，他见那个人端着一碗汤，里面煮的是一些草。他闻到了一股强烈的苦味。过去，他
生病的时候，曾经喝过父母用土方法制的草药汤。于是，他明白了，这个人是想为他治疗、驱毒。      
 卡尔强撑着身子半坐起来，一口气将草药汤喝了下去，接着，他又进入了沉沉的梦乡。    在梦里，卡
尔梦到自己到达了美国，并在一所大学里开始了求学之路，他坐在一间教室里，和一些异族的孩子们
一起上着课。一个中年教师在用他听不懂的语言教着课。他很着急，为自己听不懂老师讲的课而着急
。他急得满头大汗，醒来了。    醒来后，他发觉自己果然是出了满身的汗。那是草药发挥了药效，将
他体内的毒驱出了一部分。他感觉自己舒服多了，身体不再像散了架。他明白自己得救了。一个好心
的异族人给他吃、给他喝、给他煮草药，在他最危难的时候救了他的命。    卡尔感动得流出了热泪。
这种关怀和爱护，只有在家里的时候，父母给过他。自从他踏上漫长得似乎没有边际的旅程，就再也
没有得到过哪怕是一丝的温暖。而现在，一个陌生的异族人给了他，他发誓，一定牢牢地记住这个人
，等他将来发达的那一天，一定好好地回报他。    从异族人那里休养好后，卡尔重新踏上了旅程。这
次磨难使卡尔明白了未知的路的艰难和难以预测，也促使他想到，即使真的突破重重困难，来到日思
夜想的美国，又会怎么样呢?他没有一分钱，连吃饭、住宿都成问题，更别提上大学了。    卡尔的脑海
中偶尔也闪过这样的念头：回家也许会比继续这似乎愚蠢的旅途和冒险更好一些。    不过，他的意志
很快就打败了放弃前进的念头。既然自己已经经历了那么多的困难走到了这一步，哪怕到头来是死路
一条，也一定要走下去，拼下去。    P19-20
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《你不是最倒霉的》

媒体关注与评论

从心理学角度讲，人在遭受感情、生活、事业上的挫折、失败、痛苦时，仅靠他人安慰并不能解决问
题，往往只有当他们看到另外一些人，对比这些人的境遇，发现自己所遭受的并非人生最底线，自己
并不是最倒霉的人时，心理压力才会缓解，而当他们发现那些比自己还倒霉的人从底层做起，最终成
功时，心里才会产生新的动力，最终走向成功的人生。    ——陶慕华(工人疗养院院长)    每个现代人的
手边都应该放一本这样的书，当你遇到不顺心的事，感觉自己有迈不过去的坎，比如工作压力大、生
意失败、下岗、生病、没房、没车，没钱，涨工资没你、调职称没你、升职没你，好事没你，坏事总
找你，等等倒霉事的时候，只要翻看一下这本书，你会发现，你真的不是最倒霉的人，你的痛苦跟他
们比起来根本算不了什么，他们能站起来，你也一样能。    ——童伟(华方正大广告公司总裁)    这本书
的读者不应该只是那些遇到困难，需要安慰、抚平创伤，激发斗志的成年人，正在成长中的孩子也应
该是读者之一。俗话说“穷人的孩子早当家”，是因为穷人的孩子面对了太多的困难，所以成熟得早
，经得起事。我们现在的孩子太顺了，家长给予的照顾太多了。家长太应该为他们读一读这本书，让
孩子们知道真实的人生是什么，应该怎样做才能不被命运打跨。授之以鱼不如授之以渔呀!    ——周公
最(青少年读书活动组织人)
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《你不是最倒霉的》

编辑推荐

工作压力大、生意失败、下岗、生病、没房、没车、没钱⋯⋯无论你遇到怎样不顺心的事，只要翻看
一下这本书，你会发现，你真的不是最倒霉的人，你的痛苦跟书中的人物比起来根本算不了什么。他
们能站起来，你也一样能！
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精彩短评

1、一种励志，一种安慰吧
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