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内容概要

常言道人生有著數不盡的煩惱和困擾，難道人的一生真的這麼糟，沒有值得把握和堅持的東西？作者
從自己的觀察和經驗—五個主題：兒時往事、世界寫真、人生問題、戀愛日子和家庭專家，與你訴說
生命是無價、寶貴和有尊嚴，是值得你我去追求的。
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作者简介

楊牧谷（1945年－2002年），先後入讀於香港中華神學院、香港海外神學院、香港浸信會神學院，於
英國劍橋大學獲得哲學博士學位。
曾出任證道出版社編輯主任、更新資源（香港）有限公司執行顧問、亦於香港中文大學崇基神學組任
教，1987年起全時間從事寫作與神學研究。1992年冬，楊牧谷患鼻咽癌，一連串痛苦的治療令他對信
仰及生命做出更深邃的反省。2002年1月，於英國病逝，享年56歲。

楊牧谷著作甚豐，出版書籍數量逾百，亦曾翻譯過不少外語著作，題材涉及範圍甚廣，包括：聖經、
神學、靈修、社會時事、癌症等。著作有：《當代神學辭典》、《基本信仰與超凡生命》、《做人秘
笈》、《你欠生命一份奇迹》、 《尋覓衆生》、《淚眼先知耶利米》等。
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书籍目录

一、兒時往事
l. 黑夜逃亡
2. 生之火焰
3. 父親
4. 熬夜看書的日子
5. 古遠的內心世界
6. 願妳平安

二、世界寫真
7. 中國人命賤﹖
8. 一用即扔
9. 資訊爆炸
10. 下一個五毛錢
11. 侷促的空間
12. 普羅克斯塔的床
13. 庸俗文化
14. 延宕的裁決
15. 另類性騷擾
16. 發展高等教育急不容緩
17. 支持電影界抗暴的社會意義
18. 天安門，曼谷,，恐懼——一個存在有的對話

三、人生問題
19. 創造論者的省思(一)
20. 創造論者的省思(二)
21. 為甚麼電視廣告都沒有下文﹖
22. 不都是男人惹出的禍
23. 請扣上安全帶
24. 睡覺節
25. 最偉大的問題
26. 人生的探險歷程
27. 不要期待倒霉
28. 決心
29. 沒有免費的午餐
30. 帶老友記回家

四、戀愛日子
31. 可以陪我用掉今夜嗎﹖
32. 陪跑的人
33. 無能的明白
34. 午夜魔鬼
35. 當他追妳的時候
36. 當妳追他的時候

五、家庭專家
37. 教我如何認識她﹖
38. 圓圓的東西
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39. 不可能的色相
40. 閨房樂
41. 外遇
42. 做父母的條件
43. 小魔怪的新感染
44. 不接受判命
45. 抗拒判命是可行的
46. 臥身嘗膽還可行嗎﹖
47. 只需要一點等待
48. 母女情深
49. 家庭圖書館
50. 性罪孽與真悔改——克林頓事件的啟思
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