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《孕妇产妇婴儿300忌》

前言

　　本书原编于20世纪90年代初，已修订3次，发行14万余册，可谓常销书、畅销书。我们在本书问世
以来，始终关注着这一广大读者群，特别是育龄青年关心的孕产科学的发展。这使我们在3次修订中
，每次都给书充实了新的内容，更加符合孕产妇优生的需要。这次修又充实了怀孕准备、婴儿早期教
育训练等知识，使书的内容更体现了科学性和现代性。　　生育是人类繁衍发展的一件大事，深受有
关专家的重视，并不断有新的科学发现。人们的经验也越发丰富。所以，孕产方面的书籍也必须不断
更新，补充新的内容，才能适合孕产妇优生的需要，为人类繁衍后代增添新的活力。故此类书知识要
新，科学性要强，要有实用性。
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《孕妇产妇婴儿300忌》

内容概要

《孕妇产妇婴儿300忌》从预防出生缺陷，实现优生优育出发，以问答形式介绍了孕产妇在孕前、孕中
、产前、产后以及在婴儿养育过程中应注意和禁忌的问题，内容涉及饮食、起居、工作、生活、喂养
、保健和防病用药等各个方面不宜和禁忌的科学知识，以纠正老百姓在日常生活中的一些错误认识和
不当做法。在第4版修订中，特别增补了近4年来一些新的科学知识，使《孕妇产妇婴儿300忌》更具有
指导性和实用性。《孕妇产妇婴儿300忌》通俗易懂，是军医版常销、畅销书之一，适于育龄夫妇、年
轻父母和妇幼保健人员阅读参考。
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书籍目录

第一部分  孕妇禁忌　一、准孕禁忌　　1?忌孕前不进行咨询　　2?忌忽视孕前心理准备　　3?忌忽视
孕前要有强健身体　　4?忌不重视夫妻孕前检查　  5?忌不做好孕前防疫　　6?忌不了解生育的最佳年
龄　　7?怀孕忌不择最佳季节　　8?忌忽视怀孕的最佳时间　　9?忌忽视受孕的良好环境　　10?忌不
懂得实现高质量受孕　　11?婚后有下列情况忌怀孕 　 12?禁忌受孕的指征　　13?禁忌怀孕的疾病　
　14?孕前常需忌服的药物　　15?受孕前双方禁忌的食物　　16?孕前忌不合理饮食　　17?孕前忌忽视
补充叶酸　　18?孕前忌烟忌酒　二、孕妇饮食禁忌　　1?妊娠期忌营养缺乏　　2?忌不了解不同孕期
的饮食要点　　3?忌长期过食高脂肪、高糖类、高蛋白质饮食　　4?忌乱吃酸味食物　　5?忌吃易引
起过敏的食物　　6?忌多食刺激性食物　　7?忌多吃方便食品　　8?忌食不利保胎的食物　　9?忌忽视
补充健脑益智食物　　10?忌食被农药污染的食物　　11?忌常吃精米精面　　12?在孕早期忌食动物肝
脏　　13?忌吃火锅　　14?忌多吃油炸食品　　15?孕期忌食的食物　　16?忌多食的食物　　17?忌吸烟
饮酒　　18?忌忽视每天适量饮水　　19?忌忽视三餐饮食安排　　20?忌忽视补充零食和水果　　21?忌
忽视食品卫生　　22?忌贪食　　23?忌节食　　24?忌偏食　　25?忌全吃素食　　26?忌饮食单调　
　27?忌狼吞虎咽的进食方式　三、日常生活禁忌　　1?忌穿紧身衣裤　　2?忌穿高跟鞋　　3?忌浓妆
艳抹　　4?忌不会保养头发　　5?忌戴隐形眼镜　　6?居室环境的禁忌　　7?孕妇睡眠禁忌　　⋯⋯　
四、心理禁忌　五、保健禁忌第二部分  产妇禁忌　一、分娩禁忌　二、恢复禁忌　三、产妇饮食禁
忌　四、防病用药禁忌第三部分  婴儿禁忌　一、婴儿喂养禁忌　二、生活护理禁忌　三、教育训练
禁忌　四、防病用药禁忌
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《孕妇产妇婴儿300忌》

章节摘录

　　7忌不懂母亲抚摸婴儿的作用　　新生儿哭了，妈妈去抚摸他，抱一抱，拍一拍，孩子就睡着了
，就是孩子不哭也不睡时，妈妈也会不自觉地伸过手去抚摸宝宝。妈妈对新生儿的抚摸是一种母爱的
表示，不仅是传递母子亲情的手段，而且对孩子的身体、精神的发育大有好处。　　有专家做过试验
：把10个新生儿分成两组，每组5人。一组小儿母亲除了每天给孩子喂奶、换尿布以外，每个小时在他
的背、颈部和手臂上轻轻按摩5分钟；另外一组母亲只是在喂奶、换尿布或孩子打嗝时才接触小儿，
不给予抚摸。结果发现，受到经常抚摸的5个小儿在抚摸10天以后比较活泼，而且恢复了出生以后丢失
的体重(新生儿出生后几天内体重都有下降，称为生理性体重下降)；而没有受到抚摸的5个小儿到15天
才恢复到出生时的体重。到了7～8个月以后，又请儿科医生给他们做检查，结果发现受到抚摸的小儿
要比没有受到抚摸的小儿活泼，而且身体健康。有人认为这是因为孩子皮肤得到良好的触觉刺激，各
式各样的触觉传到大脑，有利于大脑发育。　　同样，孩子的两只手掌的皮肤也有丰富的触觉神经末
梢感受器，要让孩子多摸摸东西或母亲，感受一下丰富多彩的外部世界，也有利于孩子的大脑和精神
发育。8婴儿动作教育训练忌不遵守规律顺序　　动作发展是婴儿智能发育的重要标志，因为所有的
有意识动作都是在大脑皮质的有关区域指挥下发生的。尤其是早期婴儿的动作发展，在某种程度上标
志着心理发展的水平。因此，促进婴儿期动作的发展可以促进心理发展，动作训练对婴儿来说是非常
重要的。

Page 5
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精彩短评

1、罗列得很详细，每一个禁忌下面都有说明和举例，以前看“准备怀孕要做身体检查”，总是不知
道要做哪些检查，这本书上写得很清楚，没有疑问。又像“孕妇禁忌的药物”，书里有张表，统计了
各种孕妇不能吃的药品名称，一目了然的。但是看这本书，最好要配合那种“孕产妇适宜做什么”的
书一起看，更有利于孕产妇和宝宝健康。
2、不咋的，还有些前后矛盾。一看就知道是很多人凑出来的书，水平相当一般。扫了一遍就扔一边
了。
3、刚刚收到这本书，仔细看了目录，同时看了几页内容，写得很细化，值得拥有。
4、不错，可从中学习到一些东西。
还有一些处理孕期症状的一些小偏方，不错。
5、书质量很好。谢谢
6、华而不实的书，用处不大！和网上的内容没区别
7、此书很好，不过我不小心点了二本，请问退一本书要做什么事情。请当当网客服告我一下，也请
当当老会员帮忙一下呢。
8、书的内容很适用。是普及版的，不是很深奥，一般读者都可以用。支持一下！
9、内容涉及广泛
10、可以参考，有实用价值
11、书的视角是纯中国式的，对于常遇到的问题也基本给出了解释和建议，其中对于一些需要避免的
地方也有较多说明，感觉指导性比较强，总的说来比较好用
12、这本书还不错.比较详细,也适用
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