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《各自爱》

内容概要

《各自爱》是黎戈的随笔精选集，收入“侘寂帖”“白色俄罗斯”“四季歌”三个小辑共六十六篇作
品，其中“侘寂帖”收录了一些文艺随笔，是作者对植物、园林、工艺、电影、小说、古诗词等内容
的随想随记，新颖别致；“白色俄罗斯”是作者对俄国文学的独具个人角度的梳理与思考；“四季歌
”写了作者淡味但不乏味的日常生活，加了一些民俗饰纹，不为怀古，只为感念旧时那种与季候相依
的温暖感觉。
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《各自爱》

作者简介

黎戈，女，原名许天乐，南京人。嗜好阅读，勤于动笔，作品刊于《人民文学》《今天》《鲤》等刊
物，著有《一切因你而值得》（中国工人出版社），《私语书》（文化艺术出版社），《因自由而美
丽》（新星出版社），《静默有时，倾诉有时》（台湾远流出版社）。
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《各自爱》

精彩短评

1、非常喜欢黎戈的文字，是比庆山更真诚更接地气的女文青。只有内心宁静，被稳稳的幸福托起的
心才能写出如此文字。愧，自己真的太浮躁，所以灵感尽失。
2、读黎戈的书 会让人爱上读书
3、私语书，关照物关照小心思，是女孩子的笔。这一本静气足，一点点落到实处关照心关照生活，
是母亲的笔。更喜欢前者。黎戈的小散文还是写得很漂亮的。
4、其实无太深刻感觉。当作书评看，对有些俄国作品有了兴趣。
5、写皮皮的那部分很感人
6、看了下出版时间，果然当时没看留到现在是个正确的选择。觉得除了自己以前家里翻的几本俄国
文学外，所有的理解都来自黎戈的书了，啊好想看她写南美啊⋯⋯
7、简直喜欢黎戈到不能自拔。她深刻又自省，独自行走于文学的密林，时而发现阳光，时而欣赏大
雨，怡然自乐的样子真实而有趣。
8、当书评挺好的，能知道好多不了解的文学作者和作品。好吧我读书少。
9、这样的书买电子版看看就好，文笔一般，内容一般，并无独特之处。每次看到书里出现的“呵呵
”、“哈哈”，我就有些不耐烦，想回之以“呵呵”、“哈哈”。可惜我买的是纸书，有点浪费了。
10、一直觉得自己很懂生活，想要诠释生活，然而黎戈的文字让我惭愧，只是一个没有经历生活坎坷
，没有览遍浩瀚书海的人的狂妄自大，原来自己早已偏离了生活的轨道，所谓的写作也只是乏味的无
病呻吟，“行衢道者不至”大概就是这个道理吧。
11、与以往不同的是，她领我认识了许多作家，并且同时也爱上了很多作家，读的过程有想要翻开她
们故事的渴望。
12、16.10.22 
30DD喜欢黎戈的淡泊不矫情，于生活文字的追求，都有真性情。
13、作者提到的那些人我都不认识。这样读者就太吃亏了，没办法评价写得好还是不好，况且我要是
真有那样的阅读量估计也未必会瞧得上作者的书，正如作者的阅读品味一样。最后写吃喝那部分，还
真是离了引用就不会说话了，难道自身的体验不够充分不够直接么。好吧，就是觉得作者做不到无所
依附地去说一个事情。
14、19 她突然冒出的哈哈呵呵并不让我觉得她亲切近人
15、喜欢黎戈的沉稳大气，看不到世间的悲伤，却是满目柔情。
16、从公众号追随到微博博客，直到买书，真是妒忌她看了那么多书，非常喜欢
17、一个爱看书的人
18、【不能执手，此恨何深，足下各自爱。】
19、矫情文艺得不行，写得都是啥破玩意。。。。
20、书页上莫名有酱油土豆烫上白米饭的味道 读完了之后 饥肠辘辘 胃里喧嚣着对人间烟火 字里珠尘
的好奇与热爱。
21、作者涉猎很广，但行文有些絮叨，特别是俄罗斯作家那块，很明显的“掉书袋”。最喜欢写女儿
的那篇。
22、同前几本书一样，帅到不行不行的。
23、睡前读完的。
24、我真的爱死黎戈了！每次打不起精神或者不想看书的时候翻一翻，感觉世界又美好了。
25、沉迷黎戈，想跟着她在这个凛冬读旧俄文学
26、可以更好。书中重复引用的段落多得让我为黎戈捏把汗，不知是不是因为生计所迫，成书时间紧
的缘故？
不过还是很羡慕黎戈有一双慧眼，书中一般读者未必注意到的，她都能历历领受，再以她的一支妙笔
解码放大，以供其他人去体会当中的幽微曲折。
近年也开始反思自己的阅读。若不做笔记，不经思索，再好的书也无力消化。所以我还在慢慢训练自
己，希望这种入微的观察力和深刻的体悟，将来也会是属于我的东西。达到「用生活来进行阅读与创
作，以人生来观照文艺，以文艺来滋养生命」的境界，哈哈哈。
27、三星半，读书笔记，生活小品。文笔流畅清丽质感足够，作者向来喜欢植物，劳作,旧俄文学,以及
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《各自爱》

讲究格物但又朴素的烟火生活。很欣赏她的生活理念和人生追求。本书最后十页左右未读。我不喜欢
看母亲为第一身份的儿童成长感悟笔记。
28、读完她的文字，总感觉恬静清淡，浑身通透毫不臃肿。也会很乐意接受她文字里的推荐，打算利
用寒假去读些大部头罢。
29、读黎戈的书，让人沉醉于生活里琐碎的细小的幸福里，这种小确幸着实不易，让人想要写点什么
，看点什么，学点什么，非常喜欢她的文字～
30、“不能执手，此恨何深，足下各自爱。”一半文学评论，一半生活琐事，有着平静节制却又丰沛
的美感和喜悦，是我喜欢的类型。黎戈笔下的南京，像一个桃花源。以及，看完此书，列出了一个长
长的黎戈推荐书单。
31、看的kindle电子书，还是很喜欢这样低矮细密的视角~
32、中间关于俄罗斯文学的《白色俄罗斯》读得颇为简略，前后两个浅谈生活的篇章反而一字一句认
真读来，在火车上，在咖啡馆，在自己房间里（果然bgm就是要配黄耀明《四季歌》啊）。字里行间
不难读出作者温和淡雅的气质，说来矛盾，她有些看法，我虽不同意但的确向往。更加欣赏的是这样
不疾不徐的行文，和对心中某些细小情绪流畅的表达，这也必然与其广泛阅读密不可分。托作者的福
，我又买了一堆书，部分是本书里略略提到的，更多是同《各自爱》一样的清浅散文，我想这也是一
种只可意会不可言传的生活态度吧。P.S. 在亚马逊漫无目的瞎逛的时候不断点“为我推荐”，偶尔点
进一本日本散文集《雪日》，居然就是黎戈提过的永井荷风《晴日木屐》再编版，于一名普通读者来
说，实在是幸运的巧合。
33、2015-很喜欢变粉丝
34、朋友送的，细细读来想生活也应如此吧
35、有笔力，文艺却不矫情。唯一缺陷在于，一气呵成的阅读后，有好几段重复文字介绍，难免看出
博客痕迹。另外，这本书中的内容与《静默有时》有重复。
36、日本匠人：生活即修行
37、清风明月不花半文，知己家人我都不缺，几条布裙可以洗换一个夏天，存储的书还可以读很久~
38、2016-5
越来越喜欢黎戈
39、一個專注粗茶淡飯之美的「瞬間收藏家」。粗茶淡飯，瞬間，這是黎戈文字的美好，也是她的拘
限。然而黎戈的可敬之處在於她對此心知肚明，日日勤勉卻無意自我粉飾。所謂no more, no less，是用
雙重否定來維護的清明自守。
40、其实已经陆陆续续看过她的博客 在一个冬天
41、知道王羲之学字染黑的水池，不知道他也曾写出“不能执手，此恨何深，足下各自爱”；知道契
诃夫，托尔斯泰，不知道内米洛夫斯基，茨维塔耶娃；知道俄罗斯的文学，不知道文学之后时代压迫
对个体生命带来的沉重；知道古时农耕时代，不知道节气民俗，是各地回应物候的柔声。

真的很棒
42、“知性女性”大概是对于黎戈相当准确的定位了吧。她的文字很好，不仅让人读的进去（作家能
做到这一点其实不太容易，散文的叙事尤其有大的讲究），而且还有不少营养，虽然有些信息点如今
看来有些滞后，但依旧是盖不住作者才华所散发出的光芒；又及，稍微年长一些的作家真的对于俄罗
斯文学怀有特别的热情和别样的情愫。另外，有些选篇与《静默有时，倾诉有时》有重复，稍有遗憾
。
43、黎戈是很文艺的。我或许没有这么爱
44、因为对俄罗斯文学的迷之兴趣找到这本《各自爱》，感觉和书评所描写的相差甚远，总有一种很
刻意的感觉。太过细碎，想将所有感官认知都在文学作品里找到出处的即视感也太强烈。然而白色俄
罗斯部分还是值得一读，全书精华所在。
45、对不同作家不同作品的串联及其文字意境的解读与描述很生动立体，形容间常有妙句；虽然我不
熟悉俄国文学但也能从行文间感受几分那个年代的气氛。生活平淡，但有家人与书本相伴已是无上的
满足，知足而乐。书里偶有重复出现的段落，不过整体而言挺好看的。
46、黎戈二字就代表着质量！
47、写对辛波斯卡的喜欢很有共鸣
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《各自爱》

48、读书读到这种程度，真是好羡慕啊。
49、给我推荐了好多作家和书 谢谢
50、一如既往喜欢黎戈的文字
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《各自爱》

精彩书评

1、什么是好文字？每个人的标准不同，多年来自己读书，也有一点偏好，文辞精到、简洁，不装为
念，踏实自然，行于所当行，止于所当止，准确妥帖是最重要的。近些年网文横行，趣味虽有，其他
就统统谈不上了，迎合和油滑那是免不了的。在一片嘈杂声中，偶尔闻得一丝清新，就很让人难忘，
翻阅几页，清茶一杯，舌尖馨香，心下淡然。黎戈的书《各自爱》即是，有风格的文字，看上几句就
晓得了，长短间杂，字里行间有一种韵律和错落，主歌、副歌，或短促，或婉转，是自然的流淌。文
字的节奏，意会可，言传难，小文一篇没法当头棒喝，仅能空而泛谈。但从读书角度来说，此书可取
处极多，读书的快乐，在于左右逢源，不谈有所戚戚，也要别有会心。或由书中故事，点染出他年的
绛纸旧笺，或由作者人生，感叹何处相逢，谈文字，谈生活，偶一捎带脚，诙谐文字：“鸡汤文是‘
路径是甜的，末端木有。’”“好的作品是‘途径是苦的，末端是光’”仿佛若有光，匍匐一阵子，
才能豁然开朗，这也是为人为文同样的成长路径，即便桃花源，处处志之，也未见得探寻得到。黎戈
这本书实际上是书评集，用散文法叙阅读观感，现在豆瓣写书评的朋友很多，许多文字慢慢陷入僵化
和模式而不自知，我觉得，无论是散文还是札记，落到实处，才支撑得起有感而发，空而议论，效果
了了。近来经常和朋友们扯一扯写书评的话题，我不喜格式，不喜框架，不愿旧范，拉杂写去，越散
越好。这般说话，云里雾里，朋友们恐怕心道：“你个光说不练的！”所以羡慕黎戈，文字中自有一
点自在快乐，不受束缚，懂的既多，自然能信手拈来，掌故既富，缀而成文。大面积引用或者掉书袋
，往往是犯了“八病”的，但这事也要看谁来做，如何做来，求不硌生，就要化而用之，融入阅读、
写作、生活的当下。看了本书后，自是想再多翻几本书，增加识见，再去扯淡。无定式，随流水，不
论是看一本书，还是状景记事，这种顺滑感觉，作者、读者，皆所追求。司马长风曾用一句诗“轻舟
已过万仞山”比喻行文，举重而若轻，我想黎戈做到了。本书的封底印着《各自爱》这篇文章的几行
字，点题：“所以最依恋的人，就是有分寸，守距离，懂得爱护彼此孤独的人⋯⋯“淡”是指控制浓
度，不侵入，不黏着，不齁甜。不多说了，各自爱。”这种境界，引人一窥究竟，读书同样也需要点
“各自爱”，不相粘附，不过分崇拜，自我珍视，保持独立的思考，就算不能，也没什么，读书这么
好的事，各得其所又如何呢？谁还没个心头好儿呢？2015.8.11 夜
2、“不得执手,此恨何深。足下各自爱,数惠告,临书怅然。”——《执手贴》 黎戈的书基本是出一本就
会留心着去找来看，如同期待一位旧友一般。很熟悉的笔调但是仍然想要看看其最新的近况。或许是
出生成长的年份差距，对于俄罗斯文学无法有那样的热爱和执着。童年时候记得也是读了不少时间的
托尔斯泰、陀思妥耶夫斯基等，想到还有一个暑假困顿于高尔基的几本自传体就有些头皮发硬，冗余
的文字读完并没有太多的成就感，从中感受到那个干冷国度的嘈杂、混乱、底层生活的粗暴，对于生
长在南方的小女生来说太过强烈和刚硬。直到成年毕业后在北京飘荡的几年感受到北方文化的冲击才
对俄国的风貌能够有稍微更全面的理解部分。有半年每天下班都会徒步经过俄罗斯大使馆的日子，肃
清稀少的人流与隔壁的簋街人潮形成了剧烈的对比。 每天在这条有着不少狗屎的街上来回奔着自己想
要的目标，也算是一段难忘的人生经历。奈何长大后就再也没有那份再打开俄罗斯名著的闲暇之心了
。生活、相遇、恋爱、美食、阅读，旅行。。每一部分都组成我们的生命和回忆。时间会推动我们不
断往前，即使我们努力脚下停住，脚下踩着传送带一样不断走向未来，只不过和周围人的距离拉的越
来越远了。从一开始到最后，我们所真正拥有的也就是我们自己，所以我们真正应该爱的是自己。无
论最后与爱人的关系如何，是见不得对方过得好抑或者是心怀对方但只能遥遥相望，自己过得好便是
能给对方最好的讯息了。人过25岁之后就越发感觉时间的飞速，对于用心这件事情也有了不一样的理
解。在匆忙和物质横流的当下，在对方身上花上心思和时间才是真正的珍贵和认真。赚足钱买的那
些logo的确是可以永恒存在，但是送给你和送给他的差别又有何在。说不定只是批量购买，一样哄哄
你了事罢了。认真的生活体现很多方面，有如黎戈般可以对生活的细节进行关注和细细品味，也可以
对自己所作行为认真负责。自己身上的投资往往才是最实在和有投资回报率的。
3、有的人对生活的热爱与情趣是深入骨髓的，黎戈就是之一。她对俄罗斯文学的喜爱很深刻，读她
关于俄罗斯文学的文章，似乎也激起了我对俄罗斯文学的兴趣，这就是黎戈对于我的非凡影响，好似
一盏明灯，指引着我的阅读之路，不断前行。 1.紫色在我看来，就是和日常保持距离的颜色。其实看
染材就知道，大自然里，可供染紫色的材料实在不多，动物性的大概就是贝壳，植物性的是紫草。2.
甜区其实是个体育术语，源于英文单词sweetzone或者sweetpoint，意思是指球拍拍面的最佳击球位置。
它意味着击球的力量、手感和对对手的冲击力。3.努力在生活中模仿时间。而就是努力变得沉稳，安
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《各自爱》

静，避免极端，不特别能言善道，力求单调。4.身体，它也是一种类于理财的东西，不可以无限透支
，不可以疏于管理，否则假以时日，一定会连本带息的要你清偿。
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《各自爱》

章节试读

1、《各自爱》的笔记-第289页

        生命中最深的恐惧，原来是无法与人分享的，你惟有密封它，不摇晃，让他沉底，暗哑成秘密。

2、《各自爱》的笔记-第226页

        想起鲁迅和周作人法名的冥冥预示——“长庚启明，永不相见”。

3、《各自爱》的笔记-第299页

        啊心里突然塌下去了。                

4、《各自爱》的笔记-第215页

                        

5、《各自爱》的笔记-第233页

                        

6、《各自爱》的笔记-第2页

        以人生来观照文艺，以文艺来滋养生命。

7、《各自爱》的笔记-第238页

        自洽怡然的心灵。                

8、《各自爱》的笔记-第195页

                        

9、《各自爱》的笔记-第93页

        赤木的价值在于：生活与创作是没有落差的，就像他引的河井宽次郎的话，生活即工作。看他们
夫妇活得喜滋滋兴致勃发的样子，是个生活与创作二者相处良好的积极实例。

我的意思是，比如艺术是很高的，但产生艺术的过程是低伏的。而且低是为了成就高，与高同期增长

10、《各自爱》的笔记-146布罗茨基：精神富贵

        努力在生活中模仿时间。也就是努力变得沉稳，安静，避免极端，不特别能言善道，力求单调

11、《各自爱》的笔记-第245页

        节气是四季的断句，给日子打上逗号和句号，而民俗，不过是各地回应物候的柔声。
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12、《各自爱》的笔记-第160页

                        

13、《各自爱》的笔记-第5页

        她的文章里有十二分诚挚，有充沛而自持的情感——'见此茫茫，不觉百端交集，苟未免有情'的'有
情'与'情之所钟，正在我辈'的'钟情'。她写家庭生活的文字，一直是我最喜欢的，

14、《各自爱》的笔记-第268页

        《今夕何夕，见此粲者》。
不属宗教，却是更高意义上的信仰。

15、《各自爱》的笔记-第252页

        清明那天路过一棵柳树，还真的摘了一片尝⋯清香的。

16、《各自爱》的笔记-第227页

                        

17、《各自爱》的笔记-第112页

        唯有时间了解爱，并且，也唯有时间才能证明不爱

18、《各自爱》的笔记-第256页

        “过度饱足带来的钝重感”，极是。

19、《各自爱》的笔记-第49页

        一个资深的，极度精神化的文学青年一卷在握，立觉心安。每去到一个城市首先做的一件事，便
是去书店：在厦门，每天出门都会去逛厦大北门的晓风，到了鼓浪屿上，觅得一本《周作人自编文集
》，然后便坐下来与店主喝茶谈天；在广州，花一天时间逛中大校园，到小古堂邂逅大名鼎鼎的博尔
赫斯，买一套珍贵的老版纳博科夫；在苏州，遇见心怡的蓝色书店，“小小的二楼格局，书痴们盘腿
而坐，必须得弯着腰，从逼仄的屋檐下，人腿中穿过，才能找到书。那种迷你又密集，像是一个书的
被窝的感觉，是很温暖人心的。”

20、《各自爱》的笔记-第263页

                        

《端午：香囊与菖蒲酒》

21、《各自爱》的笔记-第281页

        《而我是多么喜欢，这样平淡的厮守》
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22、《各自爱》的笔记-第296页

                        

23、《各自爱》的笔记-第181页

                        

24、《各自爱》的笔记-第216页

        最近这五年，我经历了一生中最可怕的厄运，但是我最甜美的文章都是在这个阶段所写。这个心
理过程就是：头顶的铡刀短时移开，人突然生出对明亮未来的寄望，那个反弹非常大，会有一种别样
的轻松。这种盲目感，并不完全是逃避，而是人在人在逆境中的求生途径

25、《各自爱》的笔记-第112页

        &lt;原文开始&gt;人生而孤独，只是：不被理解的孤独，好过被胡乱理解的孤独；安静独处的孤独
，好过被噪音塞满的孤独；干净一味的孤独，好过杂味乱炖的孤独。所以最依恋的人，就是有分寸，
守距离，懂得爱护彼此孤独的人&lt;原文结束&gt;

26、《各自爱》的笔记-第23页

                        

27、《各自爱》的笔记-第178页

                        

28、《各自爱》的笔记-第118页

        我写读书笔记，当然不是为了成为作家，而是天蝎式的寻根问底的癖性。一本书，如果没有煮熟
炖烂，用我自己的格式转存，点滴营养入心，那它等于没读过。

29、《各自爱》的笔记-第90页

        那是些用手来思考表达，和记忆的人。他们没有什么漂亮的表达，也谈不上深刻的思考——木匠
的师傅甚至不许他看书，要他把脑子留白给所做的活计。他们自己也不以手艺自恃，有个做船的，都
想不通自己的活计，怎么就能被写进书里，还成了文化遗产。而恰恰是这种由专注，唯一，韬晦，低
调，饱满的沉默合成的“町人精神”，造就了一种近乎爱情的美感。

30、《各自爱》的笔记-第137页

        人应该本色地活着，刻意地媚俗，不比慕雅高明。

31、《各自爱》的笔记-第295页

                        

32、《各自爱》的笔记-第124页
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33、《各自爱》的笔记-第74页

        坐而谈道的文章，无需做资料准备，袖手空谈即可，又因其话题通俗，回应率高，看上去一派繁
荣热闹。但其实对作者和读者都营养有限。我对自己的要求是：既然才能不足，那就尽量多写实在具
体的东西，一本书，一个物事。尽量控制乘着文气而来的过度主观发挥，把文字压实一点。我写文章
也特别笨，从搜集材料到信息处理，每个字都是一脸倦容，长途跋涉来到我笔下。我很爱读关于手艺
人的书，可能是因为相通的价值取向。说一寸不如做一寸。手艺人是些用思考发声和技艺的人。他们
没有什么漂亮的表达，也谈不上深刻的思考，但是常常会激励到我。

34、《各自爱》的笔记-第211页

        211～212                
“舞蹈家笔法”和“混凝土写法”的感觉抓得精准！包括“重读”的感觉。

35、《各自爱》的笔记-第5页

        她自己也说她的每个字，都是跋涉了千山万水才来到笔下，带着疲态，各各安身落座。

36、《各自爱》的笔记-第236页

        想闻闻那几种花。                
对“早晨起来”的直觉、阐释，太美了。

37、《各自爱》的笔记-第177页

                        

38、《各自爱》的笔记-第108页

        我常常在街上入神地听着路人的拉呱和对话，那些没啥文化，市侩气十足的“人话”，一个大婶
一边抠鼻子一边谈论菜价，或是两个小情人在那里为点儿破事斗嘴打闹，没有任何修饰和加工处理，
从生活里带着泥巴长出来，由心到口是一条泥土飞扬的大路，这就是“人话”。这人间的气息，是最
好的疗伤药和定心丸，无论你在经历着怎样的波澜，身边始终有一条悠悠而来的岁月如流，你知道一
切都会被时间和生活本身代谢，这个大背景立刻把你的小伤小痛给稀释冲淡了。

39、《各自爱》的笔记-第62页

        不能执手，此恨何深，足下各自爱。她认为读古诗词的情感是像花笺上一滴慢慢洇开的泪，读西
方小说则是“弥漫性触点”，这个比喻我很喜欢。

40、《各自爱》的笔记-第256页

        论文字的体型。                

41、《各自爱》的笔记-第234页
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42、《各自爱》的笔记-第290页

                        

43、《各自爱》的笔记-第5页

        她的文字质感密实，但密集中有放空；文气轻松，而疏朗中有端凝；气息宁和，于不经意处，又
多有摇曳之姿。

44、《各自爱》的笔记-第112页

        爱的完美境界，是执子之手，但出于时空错位，情深缘浅等诸多原因，毕竟是执不到的时候居多
。此时只能像《执手帖》所言：“不得执手，此恨何深。足下各自爱，数惠告。临书怅然”——蒋勋
说:“‘自爱’是传统文学里的词汇，就是大家各自珍重吧。苏东坡晚年给朋友写信也用到这个词‘晚
景惟宜倍万自爱”’。其实这个意思，我觉得在《古诗十九首》里表达的最好“思君令人老，岁月忽
已晚。弃捐勿复道，努力加餐饭”。但凡深爱一个人又不可朝夕相对，只能各自对着岁月如流，希望
你多多保重自己，冷了记得添衣，到点一定要吃饭，此外还能说什么。

45、《各自爱》的笔记-被小说打败的自传

        爱情的可贵，是因为它的质地，和人性是一块布料上裁剪下来的。如果一种爱情，只是甜熟的赞
美，温柔的呵哄，浮泛的肉欲，只有积极，建设，平等，互动，那是因为它的钻头没有深入人性的深
处，飞沙走石，继而激起渣滓和秽物。

46、《各自爱》的笔记-第216页

                        

47、《各自爱》的笔记-第38页

        生存居然会影响到文学的状态。这种颠簸让我思考了很久。

48、《各自爱》的笔记-第75页

        &lt;原文开始&gt;我对自己的要求是：既然才能不足，那就尽量多写实在具体的东西，一本书，一
个事物。尽量控制乘着文气而来的过渡主观发挥，把文字压实一点。我写文章也特别笨，从搜集材料
到信息处理，每个字都是一脸倦容，长途跋涉来到我笔下。&lt;原文结束&gt;

49、《各自爱》的笔记-第214页

        对感觉的捕捉，精准、具象。                

50、《各自爱》的笔记-第177页

        比起人性的广袤丰富，道德律这玩意实在是太狭隘。
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