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《临床路径治疗药物释义》

内容概要

《临床路径治疗药物释义:心血管系统分册(袖珍版)》涵盖了药品的政策和学术来源，并在临床路径及
相关释义中，对“治疗方案选择”、“选择用药方案”、“术前、术中、术后”用药、“医师表单医
嘱用药”等项下涉及相关药物的信息进行了归纳整理。根据最新公布的《医疗机构抗菌药物管理办法
》，编者在每个学科分册中附加编写了“手术预防用抗菌药物”和“治疗用抗菌药物”表单，在适应
证的基础上增加了抗菌药物的抗菌谱，这将极大地便利临床医生合理选择抗菌药物。《临床路径治疗
药物释义:心血管系统分册(袖珍版)》附录则收载了药物相互作用、常用药物的皮肤敏感试验、静脉输
液注意事项和调配处方时所使用的标签用语等，便于临床医生检索。
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《临床路径治疗药物释义》

章节摘录

版权页：   （三）老年人常用药物的不良反应 临床研究表明，药品不良反应发生率随年龄增长而增加
。主要原因是：①老年人基础疾病较多，用药品种多，而且用药时间较长，容易出现药物相互作用和
蓄积；②老年人的药动学特性发生改变，药物的生物转化减慢，血药浓度保持在较高水平，不良反应
增加；③随着年龄的增长，体内稳态机制变差，药物效应相增强；④老年人的各系统，尤其是中枢神
经系统对多种药物敏感性增加；⑤人体的免疫机制，随年龄增加而发生改变，可能出现变态反应。老
年人的不良反应还有其特殊性，临床表现更为严重，且药理作用更为广泛。老年人用药的不良反应经
常是不明确的，也存在非特异性。主要症状（可能是任何常用药物导致）经常是杂乱的。为了判断不
良反应可能是所用药物中的哪一种引起的，以便及时停药并采取相应措施，现将常用药物的不良反应
做如下叙述。 1.镇静催眠药 许多镇静催眠药半衰期较长，产生严重的宿醉效应，如困倦、共济失调、
语言不清、意识混乱等。老年人应使用半衰期短的药物，帮助患者顺利度过疾病急性期，但是应尽早
停药，避免产生药物依赖性。目前临床常用的为苯二氮革类药物，如地西泮等。该类药易引起中枢神
经系统抑制，表现有嗜睡、四肢无力、神志不清及语言不清等。长期应用苯二氮革类药物可引起老年
抑症。巴比妥类药物，可延长老年人中枢抑制作用或出现兴奋激动等，可能由于排泄或代谢功能变化
所致，故老年人应慎重使用该类药物。 2.解热镇痛药 阿司匹林、对乙酰氨基酚等对发热（尤其是高热
）的老人，可致大汗淋漓、血压下降、体温下降、四肢冰冷、极度虚弱，甚至虚脱。如用于镇痛长期
服用阿司匹林、吲哚美辛等非甾体抗炎药，可致消化道溃疡、胃出血、呕吐咖啡色物及黑粪，尤其对
患有心脏病或肾功能损害的老年患者危害更加严重。 3.心血管系统用药 抗高血压药，如利血平、甲基
多巴，长期应用易导致精神忧郁症；血管扩张药、β受体拮抗药，易引起直立性低血压；硝苯地平可
出现面部潮红、心慌、头痛等反应。抗心绞痛药，如硝酸甘油可引起头晕、头胀、心跳加快、面部潮
红，诱发或加重青光眼。抗心律失常药，如胺碘酮可出现室性心动过速；美西律可出现眩晕、低血压
、手震颤、心动过缓和传导阻滞；普萘洛尔（β受体拮抗药）可致心动过缓、心脏停搏，还可诱发哮
喘，加重心力衰竭。用于慢性心功能不全药物，如强心苷类药物地高辛，可引起室性期前收缩、传导
阻滞及低钾血症等洋地黄中毒反应。 4.利尿药 如呋塞米、氢氯噻嗪可致脱水、低血钾等不良反应。另
外，呋塞米和依他尼酸还可致耳毒性（耳鸣、听力减退）、眩晕、恶心、头痛、共济失调。利尿药均
可引起高血糖和高尿酸血症，患糖尿病和有痛风病史的老年人更应慎用。 5.抗凝药老年人用肝素、华
法林易导致出血，应严格控制剂量。用药期间，应密切观察出血迹象并监测出、凝血时间及国际标准
化比值。
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编辑推荐

《临床路径治疗药物释义:心血管系统分册(袖珍版)》编辑推荐：为更好地贯彻国务院办公厅医药卫生
体制改革的有关精神，帮助各级医疗机构开展临床路径管理，保证临床路径工作顺利开展，受卫生部
委托，中国医学科学院承担了组织编写《临床路径释义》的工作。在此基础上，中国协和医科大学出
版社组织国内临床药学、药理学等领域的专家共同编写了《临床路径治疗药物释义:心血管系统分册(
袖珍版)》，就临床路径及相关释义中涉及药物的部分进行了补充释义和拓展阅读。
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