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《编剧心理学》

内容概要

一个故事是如何构想出来的，人物如何塑造，结构如何安排，节奏如何掌控，对这些有所了解，你会
知道，一部电影为什么会成为经典，为何激动人心，让人笑中带泪，感慨万千?电影观众如果了解了编
剧是如何构思剧本，心理学在其中发挥的巨大作用时，便会珍惜每一部优秀作品中凝结的艰苦努力和
巨大才情。
鉴于一定的观感体验和阅读经验，笔者以观影人的角度切入，分析剧本的构成要素、编剧中的心理学
规律，从剧本到电影这一文字到影像的、转换过程如何发生以及著名的编剧是怎么写出经典作品的。
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《编剧心理学》

作者简介

隋岩，知名作家，代表作有《心理学与你》《心理学与生 活》《心理学与人生》《缺失的心理课》《
小清新心理学》等。京师心智国内知名的心理健康教育专业机构和心理自助类图书开发机构。京师心
智依托中国心理学会、北京师范大学等权威机构的资源优势，上百位心理学专家组成的技术团队，致
力于将心理学研究成果应用于实践，服务大众。是一家集研究、开发、生产、销售、售后服务、培训
、专家支持于一体的专业的心理学应用服务机构。
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《编剧心理学》

书籍目录

第一章
一场文字梦境
故事从何说起
哪个人物先出场
埋下一地线索
窥一斑而见全豹
小说、戏剧与电影
代入感在冒险
爱的罗曼史
美丑、善恶的对比
不宜构思过度
第二章
人物乃剧本之魂
太过完美的是神
处在矛盾中的人物
扁形人物存在感
反派是英雄的分身
长一颗悲剧的心
让角色死掉的理由
第三章
剧本里的无意识
编剧顾问弗洛伊德
俄狄浦斯模式
人人有窥私心态
情节来自防御机制
韩剧的灰姑娘情结
角色的原型
阿喀琉斯之踵
为梦境制造梦境
第四章
用心理学写剧本自下而上与自上而下
内心需求的满足
论呼应的重要性
希区柯克的麦高芬
我知道，你不知道
人物对话潜台词
坐在观众的位置上
为什么要陈词滥调
第五章
从文字到影像
文学剧本与分镜头剧本
玩弄叙事时间
压缩叙事时间
一以贯之的类型
反类型的胜利
杂糅还是大杂烩
意想不到的结局
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《编剧心理学》

第六章
工业化的编剧写作
在好莱坞做编剧
找不到编剧署名
命题作文写作
美剧中的大BOSS
多个故事组成
放之四海的价值观
反好莱坞电影
第七章
听大编剧讲故事
特立独行的芦苇
给小津安二郎写剧本
作为编剧的黑泽明
砂之器的三重奏
天马行空式的宫九
以女性视角看世界
第八章
打动人心的情感上帝无力驱走悲伤
华莱士：英雄归途
与众不同的刀客
阿甘的成功之道
生活是美好的吗
这一切不是你的错

Page 5



《编剧心理学》

精彩短评

1、干货不算太多但适合初学啊！而且很有趣！
2、太浅显，干货不多，这是把专栏影评文都聚在一起了吗？前后好像没什么逻辑性。可以当入门看
。和同名好莱坞那本差太多。
3、其实可给3星半，对普及一些编剧常识还是不错的，可以当入门书读
4、后悔读了⋯⋯
5、读完种草了一堆名字熟悉但没看过的电影
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