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《省钱女王：如何享受极简生活？》

内容概要

十多年以前，我变成了单身母亲，还有三个孩子要抚养，不得不迅速学习新知识。我一边养小孩，一
边上学，结果不但做到了这一切，甚至取得了远超预期的成就。我们的生活质量比我梦里的还要好。
随着稿费越赚越多，我辞掉了白天的工作，变成了全职妈妈，抚养我的小儿子。要不是节俭有道，这
是根本不可能发生的事情。每个月500美元，我们就能过得好好的，而且我还知道怎么能花得更少！
多年来，我一直致力于把我的省钱之道教给时运不济的人们，我帮助过残障人士、单亲家长、失业者
和其他需要省钱的人。而每次我都会引用我祖母的话来开头， 这句话永不过时，至今仍萦绕在我耳边
，鼓励我向前，因为她说：“贫穷并不可耻！”这可能是你在贫困线下的第一个感受。你可能会害怕
，可能会羞愧，可能会手足无措，不知路在何方。那就让我来教你省钱吧！让我用十多年的经验告诉
你如何简朴地生活。
我不会跟你说用打折券之类的废话，相反，我会告诉你具体怎么做，才能每年节省几千美金。只要按
我说的做，肯定能点燃你省钱的热情！从今天开始，一起来省钱吧！
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作者简介

安妮·珍·布鲁尔是简朴生活方面的专家，也是著名的极简主义网站Annienygma.com的创始人。她把
极简主义和简朴生活方式结合起来，过上了自己梦寐以求的生活，并乐于与他人分享经验。
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精彩短评

1、总结一句话尊严都不要了日子也别过了真是无语了。
2、一般，理念和极简生活、不持有的生活之道差不多，支的招不适合国内。
3、减少拥有 还是有启发的
4、跟极简没有半毛钱关系。
5、养猪吃肉，燕麦片、玉米淀粉洗头，不然索性剃光头，嚼树枝清洁牙齿，哈哈哈哈哈哈哈
6、算不算典型的穷人思维。
7、流水账
8、在国内没什么实用性，网上搜不到全文，就只看了多看的试读
9、没有实用性
10、一会儿就看完了⋯完了之后没有任何一点记忆深刻可以借鉴的⋯⋯
11、skip，不买比少买和处心积虑买的便宜。。。好得多
12、嗯 和之前的理财书观念一致 另外有很多在中国生活没有想到要自制的东西 很好 豆瓣阅读有笔记
，有需要了重读
13、不怎么实用，中美差距不小，不太接咱的地气儿
14、内容85%不适合我国。
15、很喜欢作者关于“不买”的讨论。虽然很多建议不一定适合其他国家的读者，但是很欣赏安妮力
争做到自给自足，变着法子解决各类生活问题的思想和方式。非常的resourceful，很棒。
16、观念不太适合国情，在国内，这种省钱就叫做抠门，国内嘛，现在流行花得越多挣越多，确实花
钱买的不仅有物质还有体验。但安妮有一个理念其实是正的，就是即使单亲有三个孩子，还是要不受
金钱的鼓动，节省出时间来增加被动收入。
17、不能因为省钱而浪费时间和精力
18、什么鬼
19、把每一样东西都物尽其用感觉才是对生活最起码的尊重。极简，没有什么不好，省钱，没有什么
不对。看似穷酸，却把你变成了一个有时间，有点钱，有健康，有计划的人。
20、不太适合国内，yard sale和二手商店什么的都没有，而且作者还有一点老是忍不住表扬自己的习惯
⋯⋯
21、这样的省钱，几乎可以成为抠门。但很多方法，值得借鉴
22、本来是想看看作者的"妙招儿"，结果发现基本不太适合我们的国情。
23、不适用中国，快速读完的
24、太没用了
25、感觉过于极端了，但是还是有些部分可以借鉴
26、以省钱为目标的世界果然和以创造财富为目标的世界不同，这本书更多的是让人清晰地明白了“
穷人思维”这个概念吧。
27、抠门兔的升级版
28、感觉作者把这种极简方式上升到了一种宗教式的境界去实施，一般人没这个信仰是很难做到的。
但“简朴”是在消费主义泛滥和主导的当下一种回归和反省吧，我们真的需要那么多“身外之物”吗
？我们拼命赚钱拼命花钱常常变成了一种没有意识的习惯性行为，反而对生活本身的独特性或创造性
丧失了发掘和感知力。
29、记住了一句话：最高级的节省就是不买不用
30、就是怎么省钱 极简主义的幌子 极简不是节省 而是减少拥有 不是用各种方法贪小便宜 虽然作者生
活励志 但我妈说过钱是赚来的不是省出来的 生活还是要过得有品质 哪怕穷 当然作者很励志也很不易 
一星给这本书 一星给作为母亲的身份的作者
31、越看到后面越不对劲。真的说不上是极简。只能说是穷酸生活中的自我说服。
32、很多方法不适合国内 稍微翻一下就完了⋯
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