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《玩比学更重要》

内容概要

0-5 岁的孩子该学什么？怎么学？国际知名儿童教育专家李国芳教授用她教养三个孩子的真实案例，
生动地提出了新颖实用的“早教即玩”的观点，鼓励爸爸妈妈“做孩子的好玩伴”。 本书讲述如何有
趣味、有创意地在“玩”中早教。“玩”是家长有目的、有策略的教育手段。“玩”是表象，“学”
才是内涵。
本书生动地阐述了许多简单有效的寓教于玩的方法，鼓励爸爸妈妈有意识地认识和改善自己的教养方
式，快乐轻松地早教。 本书每一章都辅以“答疑解惑”栏目，观照到更多的家庭情况。本书涉及每个
父母在养育孩子中都会面临的一系列的普遍问题并给出了具体、科学、实用的方法。
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作者简介

李国芳：博士，国际知名儿童教育专家。前美国密歇根州立大学教育学院教授。现任加拿大英属哥伦
比亚大学教育学院教授，加拿大首席科学家、博导。研究方向为移民家庭文化教育、英语第二语言习
得和教师教育。著有十多部学术专著和一百多篇学术论文。其著作和研究被认为对多元文化儿童的教
育有突出贡献，多次获国际性奖项。
仲丽娟，教育硕士，中学英语高级教师，上海交通大学第二附属中学教师发展中心主任和科研室主任
。研究方向为教师教育、家庭教育、课程开发和英语教学。著有《教师专业发展的叙事研究》和《我
家的“洋高考”》以及五十多篇学术论文及散文多篇，在全国各地做讲座一百余场，并应邀参与教育
类电视节目。
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书籍目录

第一章　早教即玩：做孩子的好玩伴
1. 早教即玩，寓教于玩
2. 早教即玩，寓教于玩中爸爸妈妈的三个角色
3. 早教即玩，寓教于玩的“教”与“玩”
4. 早教即玩，本书各章内容简介
第二章　健康安全：小运动员的好教练
1. 婴儿亦可散步
2. 与爸爸一起跑步
3. 户外户内皆可做游戏
4. 棒球场上的追逐
5. 家庭足球队
6. 学骑三轮车、滑板车
7. 秋扫树叶冬铲雪
8. 院子是个好游乐场
9. 今天我们去游泳吗
10. 我们出去玩吧
11. 出行安全
第三章　自主独立：放手“中国式溺爱”
1. 训练独立睡觉
2. 刷牙、尿尿、洗澡
3. 9个月开始上托儿所
4. 看谁先吃到甜点——训练专注吃饭
5. 寻找孩子吃饭有差异的不同原因
6. 培养孩子自主选择健康饮食的窍门
7. 餐桌义务：“等等， 我还没收拾盘子呢！”
8. 学会准备早餐：当爸爸妈妈的好帮手
9.“早晨，给爸爸妈妈惊喜”——如何让孩子自己穿衣服
10. 早晨磨蹭拖拉、休息日不午睡吵闹怎么办
11. 动物园里的小导游：走了四五个小时不要抱
12. 第一次挣钱
第四章　情感管理：做孩子可靠的情绪晴雨表
1. “特殊时间”建立情感纽带
2. 不同的哭闹，一样的缘由
3. 如何调教倔强的孩子
4. “交换、轮流、请求、规则”化解争抢
5. 幽默是情绪的润滑剂
6. 如何处理孩子的嫉妒
7. 我害怕怪物！——如何消除孩子的恐惧
8. 鼓励好行为，培养积极的孩子
9. 简化环境， 减少冲突
10. 孩子拖拉不肯走并哭闹怎么办
11. 爸爸妈妈的情绪调节和意见要一致
第五章　社会交往：不要“宅孩子”
1. 社交启蒙之一：餐桌礼仪
2. 社交启蒙之二：关爱他人
3. 社交启蒙之三：乐于分享
4. 社交启蒙之四：分工合作
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5. 社交启蒙之五：校内外交朋友
6. 学会自控：武术管理的糟糕事儿
7. 邀请无家可归者
8. 给予的乐趣
9. 与陌生人交谈：获取间接经验和知识
10. 参与社区活动： 我能帮忙吗？
11. 与爸爸妈妈一起去幼儿园做义工
第六章　双语发展： 一语一世界
1. 双语可以从胎教开始
2. 家里、车里、店里：双语环境无处不在
3. 泽泽将军/超人的诞生：顺应孩子的双文化兴趣
4. 鸿鸿学中文： 音乐的作用
5. 双语主题选书
6. 孩子们喜欢夸张幽默的故事
7. 理解能力比认字能力更重要
8. 孩子们当双语故事的主人公
9. 因地制宜的双语游戏
10. 妈妈和宝宝互换角色
11. 生活情景中学语言
12. 家庭剧场
13. 游戏认字母和识字
14. “写”给圣诞老人的信：体会写字
15. 如何通过阅读培养批判性思维
16. “我会中文又会英文！”培养双语骄傲感
17. 我家孩子的英文、中文阅读书单
第七章　科学素养：培养摇篮里的“科学家”
1. 餐厅里、木马上的算术
2. 探究：打破砂锅璺（谐音“问”）到底
3. 种樱桃树
4. 杰克逊·波洛克怎么画画
5. 让虫虫们开派对吧
6. 做灵药汤剂
7. 关注建筑工地
8. 孩子们的第一个菜园子
9. 我家是太阳系
10. 我不是真正的冬眠
后记
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