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内容概要

劳伦·卢西恩专著的《我的大学我做主(1大学生活规划)》基于心理科学的视角，紧扣学生的思想实际
、心理特点和阅读爱好，阐发了作者作为教育工作者的深入思考和对学生成长的由衷期望。本书旨在
让不同专业背景的大学生都能带着轻松愉悦的心情阅读，以提高学生的心理健康水平和自我发展能力
等，积极引导学生学会学习、学会生活。内容有均衡饮食、预算、购物地点、列一张购物清单、学生
的主要食材、厨房用具、规划你的食物、食品卫生、图书馆工作人员、读书清单与预约物品、抄袭和
自我抄袭、互联网的使用、专业术语、语法和拼写等。
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作者简介

劳伦·卢西恩（Lucien L.）是英国文学创作专业的毕业生。她大学第一年就读于布莱普尔与菲尔德学
院，大学第二年、第三年就读于金斯顿大学。劳伦是位诗人、助教以及学术顾问。2011年，她被誉为
最优秀的100名非洲和加勒比裔大学生之一，同时被刊载在《未来领导人》杂志上。这本书是她的处女
作。
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