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内容概要

古希臘德爾菲神廟的阿波羅神殿中，鐫刻著的一句永遠被人們奉為經典的人生箴言－－「認識你自己
」。我們對自己還太缺乏瞭解，我們總是過早的認定了自己的性格、能力、知識等等東西，卻沒有想
到隨著時間的更替，我們一樣會有改變，一樣會有發展；也沒有想過你所自以為認識的自己是否只不
過是一個短暫片段留給你的假象，因而每天重複著單調疲憊的步伐。讓本書的36個篇章，喚醒你沉睡
的真實，激勵你成功的人生。
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作者简介

夏欣
以旅行、美食、閱讀、夢想、觀察萬物寫人生日記的中等美女。大學主修大眾傳播，從事過記者、廣
告文案等工作，目前煮文為生。用不同筆名出版過幾本賣得還不錯的書。有小錢就去吃，有大錢就出
國玩，銀行裡的存款永遠不超過五位數。昨晚對著星星許願：希望這本書賣得好，拿到的版稅足夠到
歐洲逍遙一個月。
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