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内容概要

与夏威夷疗法“荷欧波诺波诺”的相遇，就从认识“阿啰哈”的精神开始！说出“阿啰哈”的那一瞬
间，就会开始清理记忆，回到充满灵感的零极限状态！
夏威夷传统的问题解决法“荷欧波诺波诺大我意识法”推动者修·蓝博士初访日本时，即与作者结缘
，作者数年来近距离跟随修·蓝博士，领受他的教导，把自己实践荷欧波诺波诺的心得与博士的话语
，集结为17篇清浅细腻、诚实剖析自我以及自己时如何从实践荷欧波诺波诺中受益精进的精彩文字，
篇末收录整理了许多博士的自我清理话语。
阅读本书可以让你找回“真正的自己”，同时也会让我们的生活更加充实而丰富。当生活中有问题发
生时，运用书中的清理法，可以帮助我们从重播的记忆中，回到爱，回到灵感的状态，让最佳的问题
解决法自动浮现。
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作者简介

[日]平良爱绫，1983年生，明治学院大学文学部毕业。还在大学念书时，通过母亲介绍接触荷欧波诺
波诺。目前以SITH荷欧波诺波诺亚洲办事处工作人员的身份，陪同修?蓝博士、KR女士等讲师，在亚
洲开展相关课程、演讲及出版活动。
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精彩短评

1、这书是跟随在修 蓝博士身边工作的平良爱绫女士写的，他分享了自己在修 蓝博士身上学到的在日
常生中运用零极限的方法和事例。 
2、每当读完一本喜欢的书都会有种失落感，难道我对书的体验只能在阅读的过程？如果说：现在！
当下一切的显化都是自己觉知，每一双眼睛的后面都是你自己！那么那个觉知空间不过是幕，每个场
景都是意识的显现，而对内在小孩说四句话的确是可以缓解压力！问题是怎样持续发展到改变！
3、所以问题的原因都在于“记忆”的重播。为了回到平衡的状态，再一次与神性智慧取得连接，就
必须消除内在小孩（潜意识）中累积的记忆，并且放手。我们将之称为“清理”。对清理结果的“期
待”也是一种记忆，会使清理过程受阻，这时候只需要将“期待改变发生”一并清理就行了。不要抱
着期待去清理，只是为了清理而清理，习惯性地自然舒适地清理。
与其思考，不如清理；与其信奉，不如清理。实践才是关键。
4、黑人问号
5、愿平静与你同在
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